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Rozdziat | - Metryka Cieszyna

Cieszyn jest miastem powiatowym w wojewodztvileskim, nad rzek Olz, na
Pogorzu Slaskim. Historyczna stolicaSlaska Ciesziskiego. Miasto ley na granicy z
Republilq Czeslq i jest siedzih gminy miejskiej Cieszyn. Powierzckni28,69 km2.
zamieszkuje 35 404 osob.

Rynek alkoholowy

Na terenie Cieszyna podmioty gospodarcze prowagezeda napojoéw alkoholowych (2009
rok):

a. do spaycia poza miejscem sprzega— 71 punktéw sprzeds, w tym54
punkty sprzeday napojéw alkoholowych o zawafim alkoholu powy.ej 18%,

b. do spaycia w miejscu sprzedg —101 punktéw sprzedegy, w tym70
punktéw sprzedey napojéw alkoholowych o zawakm alkoholu powyej
18%.

Skala probleméw spotecznych

Poniej przedstawiamy statystyki zygane z poszczegdélnymi problemami
spotecznymi. Dane pochagz 2009 roku.

a) naduzywanie alkoholu
+ 58 wnioskéw o skierowanie na leczenie odwykowezatee do KRPA (dla

poréwnania: 158 wnioskéw w 2007 roku, 102 wniosk2®®8 roku)

182 osoby zakiécaty ponziek publiczny (69 oséb w 2007 roku, 154 osoby w&00
roku)

99 os6b prowadzito pojazdy na drodze publicznej wistaietrzeéwosci (111 oséb
w 2007 roku, 73 osoby w 2008 roku)

19 oséb prowadzito pojazdy na drodze publicznej pgciu alkoholu (14 oséb w
2007 roku, 10 os6b w 2008 roku)
3

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Cieszyn 2010

« 2 wypadki drogowe spowodowane przez nietvegch kierowcéw — 4 rannych (5
wypadkéw w 2007 roku,5 wypadkéw w 2008 roku)

* 9 os6b podejmowato czynbta zawodowe pod wplywem alkoholu (4 osoby w
2007 roku, 2 osoby w 2008 roku)

« przestpstwa kryminalne ogdtem £105(1154 przespstwa w 2007 roku, 1207
przesgpstw w 2008 roku)

« czyny karalne popetnione przez nieletnich31 (160 w 2007 roku, 128 w 2008
roku)

« 233o0soby petnoletnie zatrzymane do wytaeenia (222 osoby w 2007 roku, 222
osoby w 2008 roku)

« 54 0soby nieletnie odwiezione do doméw rodzinnyctB(d&éb w 2007 roku, 106
0s6b w 2008 roku)

1480s6b nietrzéwych przewiezionych przez Policflo Izby Wytrzéwien w
Bielsku-Biatej (214 oséb w 2007 roku, 198 o0s6b W0&@oku)

b) wykroczenia zwhzane ze spiyciem alkoholu — Stra Miejska

« ujawniono432wykroczenia w 2009 roku (dla poréwnania: 495 wylze w
2007 roku, 340 wykroczew 2008 roku)

« 188dotyczyto spoywania alkoholu w miejscach zabronionych (231 w200
roku, 107 w 2008 roku)

« 139dotyczyto dopuszczeniagsivybryku nieobyczajnego pod wptywem
alkoholu w miejscu publicznym (140 w 2007 roku, 482008 roku)

« 105dotyczyto zaktdcania pagdku publicznego (124 w 2007 roku, 98 w 2008
roku)

c) przemoc domowa
« liczba interwencji -8119(dla poréwnania: 2930 interwencji w 2007 roku, 304
interwencji w 2008 roku)
« dotyczce przemocy w rodzinie 74 (141 w 2007 roku, 82 w 2008 roku)
« liczba ofiar w rodzinie 409, w tym 67 kobiet,5 mgzczyzn,24 matoletnich do 13
roku zycia orazl3 nieletnich w przedziale 13-18 lat (w 2007 roku?7 2fiar, w tym

134 kobiety, 7 rzczyzn, 67 matoletnich do 13 rokycia i 39 nieletnich w
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przedziale 13-18 lat; w 2008 roku — 174 ofiary,ywt87 kobiet, 5 rwczyzn, 54
matoletnich do 13 rokuycia i 28 nieletnich w przedziale wieku 13-18 lat)

liczba sprawcéw ¥4 oséb, w tynb kobiet i69 mezczyzn (w 2007 roku: 141
sprawcéw, w tym 4 kobiety i 137 gnczyzn; w 2008 roku: 82 sprawcow, w tym 4
kobiety i 78 mzczyzn)

liczba sprawcéw przemocy domowej pod wplywem alkohot5 oséb, w tyn2
kobiety 143 mgzczyzn (w 2008 roku: 76 sprawcow pod wptywem alkahal tym
4 kobiety i 72 myzczyzn)

d) tamanie prawa

» kradzie. z wlamaniem 125 (dla poréwnania: 95 w 2007 roku, 162 w 2008 roku)

« fizyczne i psychiczne zicanie s¢ nad rodzig — 18 (15 w 2007 roku, 19 w 2008
roku)

« pobicie -9 (13 w 2007 roku, 13 w 2008 roku)

« uszkodzenie mienia 53 (53 w 2007 roku, 56 w 2008 roku)

« kradzie mienia —264 (254 w 2007 roku, 327 w 2008 roku)

* inne —636(724 w 2007 roku, 630 w 2008 roku)

Z powyzszych zestawie wynika, ze zaréwno problem nadywania alkoholu, jak
i przemocy w rodzinie jest obecny w Cieszynie. itnjednak érodki i instytucje, oferujce

specjalistycza pomoc, z ktérej magkorzysta osoby z problemami alkoholowymi4 simi:

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych

< Dziatalngi¢ Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w roku
2009:
« odbyto s¢ 13 ogéinych posiedze
« odbyto s¢ 14 posiedzé zespolu prowadgzego rozmowy interwencyjno —
motywacyjne,

« przeprowadzon89 rozméw,
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« otrzymano 58 wnioskéw o podicie dziat@a w stosunku do o0s6b
naduywajacych alkoholu;

« skierowand®7 os6b na badanie przez biegtyadawych,

« Skierowano 60 wnioskéw do &du w sprawie obowgku leczenia
odwykowego

« przeprowadzondO kontroli punktéw sprzeda napojéw alkoholowych,

» wydano73 postanowienia opiniage lokalizac} punktéw sprzedsy napojéow
alkoholowych, w tyml4 dotyczcych jednorazowych zezwalena sprzeda
napojow alkoholowych ora%9 dotyczcych zezwolg na sprzedanapojow
alkoholowych do sptycia w miejscu lub poza miejscem sprzeda

Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny

% W zwiazku z procedur ,Niebieskich Kart” w 2009 roku pogo wspotprag i
sporzdzono ogbteni44wnioski i skierowania, w tym:
« 35skierowano do @odkéw Pomocy Spotecznej
* 12do Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
« 10do placéwek Stby Zdrowia
« 13do placéwek szkolno — wychowawczych
+ 1ldo sidéw i prokuratury
« 28do organizacji
« 19do Policji

* 20-inne

« Punkt Konsultacyjno — Informacyjny Przeciw PrzemeciRodzinie udzielit wsparcia
137rodzinom, w tymd9 rodzinom z problemem alkoholowym.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

< MOPS udzielit pomocy w 2009 roki264 rodzinom (w rodzinach tychyto tacznie
3515 0s6b), w tym64 rodzinom korzystagym zeswiadczer z powodu probleméw
uzalexnien (61 rodzin — alkoholizm3 osoby — narkomania).

« MOPS udzielit w 2009 rokswiadcze pienkznych dlal1350s6b, pomocy w formie
pracy socjalnej dlad264 rodzin (w tym wyhcznie w formie pracy socjalnej 466
rodzinom) oraz innychswiadczé niepiengznych dla 906 oséb. W wgkszaici
przypadkéw podstagvdo udzielenia pomocy bylo réwnoénée kilka przestanek.
Gioéwnymi powodami przyznania pomocy spotecznej byto

« ubdstwo -818 rodzin

« bezrobocie 768 rodzin

« dlugotrwala i atzka choroba -301 rodzin

* niepetnosprawn@ — 300 rodzin

« bezradn& opiekuiczo - wychowawcza 488 rodzin

* bezdomnét —74 osoby

« potrzeba ochrony macienzstwa —65 rodzin

« alkoholizm —61 rodzin

« trudngici w przystosowaniu dozycia po opuszczeniu zaktadu
karnego -11 oséb

« przemoc w rodzinie # rodzin

« narkomania -3 osoby

Szkolenia, w ktérych uczestniczyli pracownicy KRBraz MOPS:

« Gminna Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych
a. 2009 rok - szkolenia:

« Studio Profilaktyki Spotecznej,

* Przeciwdziatanie narkomanii, noweodki nowe spojrzenie — zadania
GKRPA i OPS w zakresie tworzenia Zespotéw Intesgysarnych,

* Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Ruzkziatanie

przemocy w rodzinie — rola i zadania samgtaw,
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« Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
a. 2009 rok - szkolenia:
* Przemoc wobec oséb starszych i niepetnosprawnych,
« Mediacja rodzinna,
« Trening zaspowania agresji Arnolda Goldsteina,
* Rodzina zagpcza dla dzieci bez przys#ig
« Odzyskédziecko,

« Rola ochrony prawnej w przeciwdziataniu przemocy,

Stan zasob6w w sferze rozwizywania probleméw spotecznych

Na terenie Cieszyna dziadajinstytucje, do ktérych mag zgtost si¢ osoby z
problemem uzalaienia oraz istnigj miejsca zwizane z profilaktyk, leczeniem uzaimien,
a take zagciami alternatywnymi:

Instytucje publiczne:

« Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Komisja podejmuje czynmoi zmierzajce do orzeczenia 0 zastosowaniu
wobec osoby uzateionej od alkoholu obowrku poddania si leczeniu
odwykowemu. W ramach Komisji prowadzony jestzalpierwszy kontakt z
osoly naduywajacq napojoéw alkoholowych, duiz uzaleniomq od alkoholu,
pierwszy kontakt z osobami wspétuzaienymi, czionkami rodzin oséb
kierowanych do KRPA, informowanie o mliwosciach pomocy, udzielanie
wsparcia oraz kierowanie do innychzpublicznych.

« Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Do zada Osrodka naley tworzenie i koordynowanie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych; organizowanie

programéw profilaktycznych, m.in. Szkoty Wczesnejpfitaktyki. Ponadto
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Osrodek tworzy i koordynuje Gminny Program Przecivedemia Narkomanii
oraz udziela pomocy osobom uzalienym odsrodkéw psychoaktywnych.

« Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradniaswiadczy nasfpujace ustugi: konsultacje i leczenie; poradnictwo

psychologiczne, psychoterapndywidualm oraz diagnostykpsychologicza.

« Komenda Powiatowa Policji

Do zada Komendy naley organizowanie czynsoi patrolowych i
interwencyjnych, motywowanie oséb uzal®nych do podjcia leczenia
odwykowego, udzielanie wsparcia rodzinom z problemelkoholowym,
kierowanie wnioskéw do Gminnej Komisji Rozwgywania Probleméw
Alkoholowych o podjcie dziatas wobec oséb nadywajacych alkoholu, a
takze podejmowanie dziataz zakresu profilaktyki uzateien. Zadaniem
Komendy jest réwnie zwalczanie przegpczaici, w tym przesfpczaici
narkotykowej.

¢ Grupy Samopomocowe
Na terenie Cieszyna dziadaj grupy samopomocowe AA dla o0s6b
uzalenionych, grupy samopomocowe dla 0s6b wspéturadaych oraz jedna
grupa dla dorostych dzieci alkoholikéw DDA. Zadanie grup
samopomocowych jest m. in. udzielanie wzajemnegoavesa w utrzymaniu

abstynenciji.

« Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna
Poradnia udziela pomocy pedagogiczno-psychologjczuzieciom i

miodziezy.

* lzba Wytrzezwien w Bielsku-Biatej
Izba zapewnia kompleksawopiek; nad osobami w stanie niet¢zeosci,
doprowadzonymi i przgtymi na pobyt.
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« Biblioteka Miejska Oddziat dla Dzieci
Biblioteka organizuje zagia o charakterze biblioterapeutycznym oraz
prowadzi dziatania informacyjne i edukacyjne z =skr profilaktyki

uzalenien

* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Osrodek organizuje zegia sportowe dla dzieci i mtodzig.

« Straz Miejska
Do jej zakresu dziata nalery: organizowanie czynroi patrolowych i
interwencyjnych oraz podejmowanie dzitata zakresu profilaktyki uzateien
w ramach Gminnego Programu Poprawy Bezpigstrea ,Bezpieczny
Cieszyn”.

Organizacje pozasiflowe:

« Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,B§ Razem”
Centrum _Profilaktyki Edukacji i Terapii Kontakt"swiadczy pomoc
psychologicza, prawn, i terapeutycza dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym; organizuje szkolenia i treningi dlaie i mtodziey, a take
organizuje czas wolny dla dzieci w ramach pracaerspii zagciowej.
Hostel ,Przeciw Przemocy — WyréwéaSzanse” zapewnia schronienie,
wsparcie emocjonalne i rzeczowe, pomoc prgwssychologicza i socjalmy
dla ofiar,swiadkéw i sprawcoéw przemocy. Dziata rownielefon zaufania.
Centrum Edukacji Socjalneprowadzi dziataln& edukacyjn, zapewnia
schronienie, positki, pomoc medyegnpsychologicza, prawr, i zawodovy,

osobom uzalsmionym.

« ,Teen Challenge” Chrzeicijanska Misja Spoteczna
Hostel zapewnia nocleg, wywienie, odpowiednie warunki socjalno —
bytowe, organizuje grupy wsparcia, pomoc psychaiogi terap¢ grupowy,

grupy samopomocowe przeznaczone dla petnoletnigiozyizn.
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Punkt Konsultacyjny ds. Narkomamiowadzi dziatania edukacyjne, promuje
zdrowie psychiczne i zdrowy styycia, kieruje dziatania do dzieci i mtodzie
eksperymentugej z narkotykami.

* Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Towarzystwo prowadzi zegia dla dzieci ze szkét podstawowych i
gimnazjalnych, agsto z rodzin dysfunkcyjnych o niskim statusie miateym,
ktére cha w sposéb aktywny gplzat wolny czas. Celem Towarzystwa jest
nauczenie dzieci podejmowania odpowiednich decymjzestrzegania norm
spotecznych, wspotpracy w grupie i samodziétnoTowarzystwo organizuje
zagcia edukacyjne dla dzieci i miodzie z wykorzystaniem elementow
programéw profilaktycznych oraz prowadzi gaf, ktore shag rozwijaniu
zainteresowa u dzieci i mtodziey.

« Cieszyiskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,Familia”
Organizacjawiadczy pomoc osobom uzatéonym i wspétuzatenionym oraz

prowadzi telefon trzavosci.

Dziatania profilaktyczne dla dzieci i mtodziery

W Cieszynie dziata siedeswietlic, w ktérych pracuje 21 wychowawcéw. Z @aj
organizowanych przezwietlice korzysta 202 dzieci. Na terenie miastawadzone g
réwniez oddzialywania profilaktyczne dla dzieci i mtodaje Zajcia z zakresu uzadmien i
zagroen spotecznych prowadzone sie tylko dla samych uczniéw, aleztella grona
pedagogicznego.

W 2007 roku w ramach szkolnych programéw profijgknych odbyta i XIl Szkota
Woczesnej Profilaktyki, w ramach ktérej organizowdnyy warsztaty — m.in. ,Rodzina, jako
najwazniejsze miejsce gdzie ksztaltujeg gooczucie wiasnej waroi’, warsztat rozwoju
osobistego, ,Podrddo krainy wyobrani” — arteterapia dla dzieci w wieku przedszkolnym,

JBlisko i bezpiecznie” — warsztat na rzecz programdrofilaktycznych dla dzieci
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przedszkolnych w zakresie nagd seksualnych, ,Mediacja w pracy z rodgin Ponadto
zrealizowano w 2007 roku ngptijace programy:

* ,Przyjaciele Zippiego” - program profilaktyczny skéwany do
przedszkolakéw, ktéry uczy dzieci jak rozpoznawdasne uczucia, jak o nich
rozmawia, jak nawizywas i utrzymywa przyjaznie, jak radai sobie z
samotnécia i odrzuceniem, jak rozwzywat konflikty, jak przeprasza jak
prosk o0 pomoc, jak radzisobie ze zmiani strab, takze czyps smierch, jak
adoptowa si¢ do nowych sytuacji i jak pomagannym,

« ,Relacje, Komunikacja, Narkotyki, Cztowiek w kryZg$ - program

profilaktyczny skierowany do uczniéw klas gimnaajath.

W programach profilaktycznych realizowanych w sazlobt wz¢to udziat 1955
uczniéw oraz 13 nauczycieli. W 2007 roku pgdjdziatania edukacyjno — informacyjne
skierowane do dzieci i miodzg ze Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, ktére dotyczyly ptaktyki narkomanii. W tych
pozaszkolnychsrodowiskowych programach profilaktycznych uczestpic 130 ucznidw.

W 2008 roku w ramach szkolnych programéw profilgktyych odbyta si XilI
Szkota Wczesnej Profilaktyki, w ramach ktdrej origawane byly warsztaty —m.in. ,Walka
ze stresem”, ,Zaakceptowasamego siebie”, ,Ekonomia spoteczna szadi mtodych”,
,Drama — w pét drogi porgtlzy ciatem, a emocjami”, ,Muzyka i ruch”, ,Przecigidtanie
wypaleniu zawodowemu”. Ponadto w 2008 roku zreal&nao nasfpujace programy:

L.Cukierki’- program profilaktyczny dotyezy uzalenien skierowany do nauczycieli

nauczania zintegrowanego,

JPrzyjaciele Zippiego” — program profilaktyczny skowany do przedszkolakéw,

+Relacje, Komunikacja, Narkotyki, Cztowiek w kryZgs - program profilaktyczny
skierowany do uczniéw klas gimnazjalnych,
« ,Intymnie — Blisko — Bezpiecznie” — program profitgczny dotyczcy przemocy

seksualnej skierowany do nauczycieli.
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W programach profilaktycznych realizowanych w sakibt wzgto udziat 740 uczniéw
oraz 23 nauczycieli. W 2008 roku petdj dziatania edukacyjno — informacyjne skierowane
do dzieci i mtodziey ze Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych Towarzystwa gt
Dzieci, ktére dotyczyty profilaktyki narkomanii arazrealizowano program opiektzo —
wychowawczy z elementami programéw profilaktyczngéfierowany do dzieci i mtodzig
ze srodowisk rodzinnych olfych dziataniami Miejskiego @odka Pomocy Spotecznej. W
tych pozaszkolnych,srodowiskowych programach profilaktycznych uczestyie 150
uczniow.

W 2009 roku w ramach szkolnych programéw profilaktyych odbyta si XIV
Szkota Wczesnej Profilaktyki, w ramach ktérej origawane byly warsztaty —m.in. ,Jak
sobie radzi z agresj w szkole”, ,Bawg si¢ w sieci bezpiecznie”, ,Przemoc — to mékl,
JKorzenie i skrzydia” — warsztat psychologiczny, TSP Cyberprzemocy”. Ponadto w 2009
roku zrealizowano programy:

,Magiczne krysztaly” - program profilaktyczny dogacy uzalenien skierowany do
nauczycieli nauczania zintegrowanego,

LIntymnie — Blisko — Bezpiecznie” — program profitgczny dotyczcy przemocy
seksualnej skierowany do nauczycieli,

.Cyberprzemoc” — program profilaktyczny dotycy przemocy Internetowej
skierowany do uczniéw klas gimnazjalnych,

Treningi dla uczniébw cieszgkich gimnazjow — warsztaty adaptacyjne, treningi
asertywnéci, wzmacniania poczucia wilasnej wadp trening twoérczéci i
kreatywnego m$lenia, trening rozwizywania konfliktéw, radzenia sobie z

emocjami.

W programach profilaktycznych realizowanych w szkabt wzito udziat 540 ucznidw
oraz 21 nauczycieli. W 2009 roku pettj srodowiskowy program profilaktyczny obejnagy
zagcia z komunikacji interpersonalnej, rozmywania probleméw réwimiczych,
profilaktyki uzalenien i promocji zdrowego styluycia. Zrealizowano ponadto programy:

« ,Bawig si¢ w sieci bezpiecznie”,
« ,Stop Cyberprzemocy”
13
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« ,Bezpieczny Internet”.

W tych pozaszkolnychsrodowiskowych programach profilaktycznych uczestyio
191 uczniéw oraz 12 nauczycieli.

Ponadto w Cieszynie odbywiggie pozalekcyjne zafia sportowe wspétorganizowane
w ramach gminnego programu profilaktyki i roz@gwania probleméw alkoholowych. W
2007 roku uczestniczyto w takich zajach 951 dzieci, w 2008 roku — 219 dzieci, a w200
roku — 1059 dzieci. Oprécz tego regularnie w oleesikacyjnym organizowane Eolonie i
obozy z programem zg socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin z protdem
alkoholowym. W 2007 roku na obéz wyjechato 122 ciziev 2008 roku - 111 dzieci, a w
2009 roku - 108 dzieci. Ponadto w latach 2007 -82@@alizowane byly programy i
przedsgwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane pre@ndziez, skierowane do
grup réwidniczych, jak kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkavo¢, audycje radiowe, w
ktorych w 2007 roku uczestniczyto 15 oséb, a roknpej — 20 oséb.

* * *
W Cieszyniewystgpuja problemy spoteczne zwgane z nadiwywaniem alkoholu,
jednak wiadze lokalne dobrze radsobie z ich rozwizywaniem. Dzki instytucjom

pomocowym oraz ich sprawnemu funkcjonowaniu osalyr@one uzalenieniem oraz ich

rodziny maj mazliwosé uzyskania wsparcia i pomocy.
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Rozdziat Il - Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych
mieszkaicow

Grupa badawcza

W badaniu wazito udziat 150 oséb, w tym 92 kobiety i 58¢mzyzn. Wirdéd
respondentéw zdecydowanaghszas¢ badanych mieszkadw Cieszyna miata wyksztatcenie
srednie lub wysze (85% ogétu badanych). Wyksztatcenieksizdici kobiet byto wysze
(66% badanych kobiet) orazednie (21% badanych kobiet), podczas gdy 5% badany
kobiet miato wyksztatcenie zawodowe.skd mpzczyzn réwnie przewaato wyksztalcenie
wyzsze (65% badanych grczyzn) orazérednie (17% badanych giczyzn). Ponadto 2%
mezczyzn zadeklarowalo wyksztalcenie zawodoweednia wieku respondentéw wynosita
36,6 lat.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzonygréd 150 dorostych os6b w Cieszynie miat na
celu zbadanie zagren spotecznych wrodowisku lokalnym. Odwotywaimy sk do takich
obszaréw jak:

* spaywanie alkoholu, uzaimienie od alkoholu, dziatania wiadz w tym zakresie;
* przemoc w rodzinie, zachowania agresywne w miefspablicznych;

« dostpnai¢ narkotykéw wsrodowisku.

Podstawowe problemy spoteczne w opinii mieszikaéw Cieszyna

W pierwszym pytaniu poprosiiny o uszeregowanie probleméw spotecznych od
najwaniejszego do najmniej waego wysgpujacego w srodowisku lokalnym. Za

najwazniejszy wikszai¢ respondentéw uznata bezrobocie oraz kryzys rogzientake
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zwigzane z bezrobociem zulmnie spoteczestwa, kolejno alkoholizm, kryzys norm
moralnych, wzrost przegiczaici, problemy mieszkaniowe, ngphie narkomarj natomiast
na dalszych pozycjach znalaziog stanieczyszczenigrodowiska, a na samych kcu

HIV/AIDS. Badani (czterech respondentéw) wymieniglonadto jako wane problemy

spoteczne: lokalny szowinizm, nietolerandjrak zainteresowiaoraz bezradna.

Bezrobocie /1%
Kryzys rodzinny
ZuboZenle spoteczeristwa
Alkaholizm

Kryzys norm moralnych
Przestgpczoséé

Problemy mieszkaniowe
Narkomania

Zanieczyszczenie Srodowiska

HIV/AIDS

Wysoka pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznaczni&azuje priorytetowy kierunek
dziatai, jakie powinien podejmowasamorzd w ramach profilaktyki i rozwizywania
probleméw alkoholowych.

Kwestie te poruszono réwriew przeprowadzonych w 2002 r. przeznSavow,
Agencf Rozwizywania Probleméw Alkoholowych badaniach ,Probleatiyoholowe na tle
innych probleméw spotecznych.” W skali catego kraja pierwsze miejsce wysuwagsi
problem bezrobocia, kolejno spadek stopygiowej, przemoc i agresja na ulicach, picie
alkoholu przez miodzie oraz alkoholizm, ktéry przecietak blisko powizany jest
z pierwszymi problemami. Zubenie spoleczestwa czsto wystpuje z nadzywaniem
alkoholu.
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Spazywanie alkoholu oraz zwizane z nim inne problemy spoteczne

W Cieszynie problem alkoholizmu pojawiag¢ sha czwartym miejscu waych
probleméw spotecznych. Zjawisko to jest jednakédmwszechne w catej Polsce.

JPrzyjelo sie sadzi, ze Polacy pig alkohol czsto, w duaych ilaéciach. Naleatoby wic wnioskowa, ze
istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra niegia czstego spaywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni
je spolecznie akceptowalnym wzorem ¢mmania. Jednak nie potwierdza tego rozklad dekiirgaki
uzyskakmy w trakcie badania. Ponad potowa Polakéw (53%grei, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do
czasu i majc ku temu dobr okazg. Mazna to nazwa umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy baddmy
deklarujy czeste (4%) i dosy czeste (7%) wykorzystywanie azych okazji do napicia sialkoholu. Co szésty
respondent (16%) przyznajee unika okazji do tegaseby pi alkohol, a prawie co pty (19%) deklaruje
abstynengj. Warto zauway¢, ze pewien normatywny styl picia nie zmieniteil dziesiciu lat, gdy w badaniu
z 1997 roku respondenci odpowiadali bardzo podabhie

W naszych badaniach interesowato nas kilka zagadjaika jest wiedza i stosunek do
alkoholu, czy wsrodowisku lokalnym wyspuja zagraenia (bojki, wandalizm) zwiane z
nadmiernym spg/waniem alkoholu, czy respondenci widiakies zmiany zwizane z
alkoholem na przestrzeni ostatnich 10 lat, orazgedniaj dziatania wladz zvizane z tym
zagadnieniem.

Na pocatek zapytabmy, czy uwaaja, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest
mniej szkodliwy od tego w wédce. 82% oséb stwigajzie jest tak samo szkodliwy, 9%

0s6b,ze jest mniej szkodliwy, a 9% os6b nie miato zdania.

Alkohol jest  samy, substangj, bez znaczenia, w jakim napoji gnajduje. Rénice
polegajy jedynie na procentowej zawastb w poszczegdlnych trunkach. Opinie
stwierdzajce, ze alkohol w wodce jest bardziej gny od tego w piwie lub winie mie byé
zZwigzany z szybszym wprowadzanieng sV stan upojenia, co zwiane jest z wypiciem
wigkszej ilasici czystego alkoholu w mniejszej dlai trunku.

' CBOS,Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywhya07r.
17
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Czy uwazasz, ze alkohol zawarty w piwie lub
winie jest mniej grozny niz ten zawarty w
waédce?

trudno pawiedzieé

tak, Jest mnle]
szkodliwy

nie, jest tak samo
szkodliwy

a% 10% 20% 20% 40% 50% 650% 70% B0% 90%

Nieznacznie wiksz, swiadomac¢ tego zjawiska majkobiety — a 82% z nich wieze
alkohol jest tak samo szkodliwy, bez wadhi na to, w jakim napoju alkoholowymesi
znajduje. Tak wiedz; posiada 79% nzczyzn.

Zapytalsmy réwnie. o postaw wzgledem dostpndici alkoholu. Prosiimy badanych
o okrelenie, czy uwaaja, ze alkohol jest towarem szczeg6lnym, w gzkiu z czym dogp do
niego powinien by ograniczony i kontrolowany, czy#elkohol jest towarem tak jak kdy

inny, i zasady sprzedg nie powinny by wyjatkowe.

Prosze zaznaczy¢ wtasciwg dla siebie
opinie

Malkohol jest towarem
szczegdinymn i dostep do nicfo
powinien by¢ agraniczony i
kontrolowany

34%

®alkohol jest takim samym
towarem jak kazdy inny inie
66% riiledy ogranicad jegn handlu

18

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Cieszyn 2010

Wystpuje niewielka rozbienas¢ co do odpowiedzi w tym pytaniu w zatesci od
pici. 68% kobiet jest za ograniczeniem sprzgdalkoholu w stosunku do 63%entzyzn.

Wigkszai¢ badanych oséb wskazuje na speayfidgo towaru, i postuluje za ograniczeniami.

W kolejnym pytaniu zapytaimy respondentdw, czy oczekupd wiadz lokalnych
dziatai stwacych ograniczeniu probleméw alkoholowych. Zdecydoavavikszai¢ (41%
0s6b) respondentdw nie ma zdania na ten temat. [283anych (43 osoby) oczekuje
wiadze lokalne zajmsig rozwigzywaniem problemu nadywania alkoholu. Podobnie, 30%
badanych (45 oséb) nie spodziewa sdnych dziata w tym zakresie ze strony lokalnych
wiadz. Weréd najczsciej wymienianych dziads jakie powinny realizowawtadze lokalne,
byty: kontrola sprzedey alkoholu nieletnim i karanie sprzedawcow, ktotagnia przepisy,
dziatania profilaktyczne, a ta& pomoc udzielana uzatgéonym i ich rodzinom. Ponadto
badani wymieniali legitymowanie miodych oséb, proaenie monitoringu w miejscach
publicznych, prowadzenie edukacji w szkotach, oigamanie miodziey zagé w czasie
wolnym oraz wysylanie oséb z problemem alkoholowyma przymusowe leczenie.
Podsumowujic, wiekszas¢ mieszkaicéw Cieszyna nie ma zdania, czy powinno esi
obarczat wladze lokalne obowazkiem rozwiazywania probleméw alkoholowych i
oczekiwat dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

W nawizaniu do poprzedniego pytania, zbattalf wiedz respondentéw na temat
prowadzonych lokalnie dziata ktére maj na celu przeciwdziatanie i zapobieganie
uzalenieniu od alkoholu i narkotykdw. Wkszasé badanych (74%) nie posiada wiedzy na
ten temat. Wyspily znaczne rénice midzy kobietami i nazczyznami w zakresie posiadania
wiedzy na temat dziadastuwzacych rozwizywaniu probleméw alkoholowych. Wieglp tego
typu dziataniach posiadgjgtéwnie kobiety (32% badanych kobiet w stosunku 196
badanych mwczyzn). Respondenci, ktérzy wiedzieli o lokalnyeticjatywach, najogciej
wymieniali poradnie dla uzaleionych, zajcia profilaktyczne w szkotach, kampanie
spoteczne oraz dziatalfio réznych stowarzysze Dziatania wladz lokalnych w oczach
mieszkaicow Cieszyna polegaj przede wszystkim na prowadzeniu poradni dla
uzalenionych oraz zgf profilaktycznych w szkotach. Najatoby wic zwréct wigksz
uwag na dospnas¢ i rozpowszechnienie informacji dotygz/ch innych meliwych dziata
wiadz lokalnych w tym zakresie.
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Kolejne pytanie dotyczyto spgwania alkoholu (agstotliwasci i rodzaju) przez
respondentéw. Najwksz, popularnécia cieszy st wino, ktére 22 osoby (7,5% odpowiedzi)
spaywaja kilka razy w miesicu, a 8 oséb (2% odpowiedzi) raz lub kilka razyygadniu.
Wino jest ponadto wypijane przez jedosoly codziennie (0,3% odpowiedzi), 19 oséb (6%
odpowiedzi) raz w miescu, a przez 38 badanych (13% odpowiedzi) rzadziejraz w
miesicu. Oprécz wina popularne jestndd mieszkacéw réwnie. picie piwa - 25 os6b (8%
odpowiedzi) pije je kilka razy w miegiu, 5 0s6b (2% odpowiedzi) — raz w tygodniu, 4 gsob
(1% odpowiedzi) — 2-3 razy w tygodniu, 9 oséb (38pawiedzi)- raz w miegeu, a 32 osoby
(11% odpowiedzi) - rzadziej hraz w miesicu. Na nagpnym miejscu plasujsie drinki- 9
0s6b (3% odpowiedzi) pije je kilka razy w migsi, jeden badany (0,3% odpowiedzi) — raz w
tygodniu, jeden badany (0,3% odpowiedzi) — 2-3 ragytygodniu, 6 badanych (2%
odpowiedzi) - raz w miegtu, a 48 ankietowanych (16% odpowiedzi) - rzadgj.ostatnim
miejscu znajduje giwddka — jedna osoba (0,3% odpowiedzi) ;s j kika razy w
miesicu, 6 0s6b (2% odpowiedzi) — raz w migsi, z& 47 badanych (16% odpowiedzi) -
rzadziej. Ponadto 9 badanych (3% odpowiedzi) prazsi; do okazjonalnego sppwania
innego typu alkoholu. Warto podkiig, ze badanie pokazalge jeili osoby spaywaj
alkohol, to niewielki odsetek robi to ggto. W przewaajacej mierze osoby deklaruge
spaywanie ceézszych trunkéw, jak drinki czy woédka, spavaly alkohol kilka razy w
miesicu lub rzadziej. Warto zwrégiuwag, ze tylko jedna badana osoba przyznatads
spazywania alkoholu codziennie, 46 badanych (31% badanych) nie gpea alkoholu w
ogéle (26 badanych kobiet oraz 20 badanyehazyzn).

Jali chodzi o preferencje pici, kobiety nagsziej sikgap po wino — 24 badanych
(12% odpowiedzi) raz lub kilka razy w migsi, oraz piwo — 28 badanych (9% odpowiedzi)
raz lub kilka razy w miegtu. Mniejszym zainteresowaniem cigsgi¢ drinki i wodka.
Mezczyzni réwnie. najbardziej prefergjwino — & 17 badanych (13% odpowiedzi) deklaruje
picie wina raz lub kilka razy w miegiu. W nasgpnej kolejndci wyskpuje piwo, ktére 16
mezczyzn (13% odpowiedzi) sppwa raz lub kilka razy w miestu. Wédka oraz drinki

ciesz sk nieco mniejszym zainteresowanienaréd myzczyzn.

Jak wida¢, mieszkaicy Cieszyna pip umiarkowanie czsto. Preferencje
uwarunkowane sy ptciowo. Wydaje sé¢, ze problem nadmiernego spazywania alkoholu
jest umiarkowany.
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Zjawisko nadmiernego spgwania alkoholu mee byt powizane z agresywnym
zachowaniem i pojawéasie w zyciu publicznym w postaci bdjek, awantur, polizy
wulgaryzméw. Zapytadimy wiec respondentéw, czy w ostatnim czasiéwdadczyli ktérege
z tych nieprzyjemnych przg¢. Ponad jedna trzecia badanych (37%) nie bwfadkami ani
uczestnikami takich wydar#e Natomiast 41% respondentéw sddadczyto gténego i
nagannego zachowania mtodaigkolejno 25% oséb awantury, 23% os6b wandalizé%,
0s6b bojki, i zaledwie 2% os6b bezpedniej krzywdy w postaci kradzg, pobicia czy

wulgaryzméw.

Czy zdarzylo Ci sie w ostatnim czasie doznawac jakis
przykrych przezy¢ zwigzanych z uzywaniem alkoholu
w miejscu publicznym?

11%

Naganne Doznanle

Bdjka krzywdy

Jak wid&, najwigcej nieprzyjemnych dwiadczé: respondenci mieli z mtodze
zachowujcy sie niestosownie pod wpltywem alkoholu. Problemem jes¢c nie tylko
spazywanie alkoholu przez mtodzieale réwnie ich naganne zachowanie.

Zycie publiczne w Cieszynie jest naznaczone przeg dpoe liczbe wydarze
prowokowanych przez osoby, ktére naghy alkoholu. Nie § to jednak najogciej

wydarzenia o bardzo dej szkodliwdci.

W badaniu interesowato nas réwnie czy respondenci zauwgi zmiany
w obyczajowéci sparywania alkoholu w swoindrodowisku, a jéi tak, czym one mogtyby
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by¢ spowodowane. 47% stwierdzitee zdecydowanie spycie wzrosto, 44% nie zauwgo
zmian na przestrzeni ostatnich 10 lat, aA@%malato.

Jak Tweim zdaniem zmienito si¢ spozycie
alkoholu w Twoim srodowisku na przestrzeni
ostanich 10 lat?

M spozycie alkoholu
woroslo

44%
47%

Espalyde alkaholy
sl

nie wideg anian

Wystepuja niewielkie rénice w odpowiedziach w zaleasci od pici. Kobiety §
raczej nieznacznie giriej sktonne zauwa¢ wzrost speywania alkoholu (tak twierdzi 48%
spardd nich, u mzczyzn jest to 46%). Weej mezczyzn (47%) w stosunku do kobiet (42%)
przyznato,ze nie zauwza zmian. 10% kobiet oraz 7%gntzyzn zauwaa spadek spgwania
alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczyto widoku oséb gych w miejscach publicznych. Wediug

27% ankietowanych nicghie zmienito w cigu ostatnich 10 lat, 32% os6éb twierdz, jest
ich wigcej, natomiast 20,5% osate mniej. 20,5% respondentéw nie ma zdania na teatte
Wystepuje w tym przypadku nieznaczne znécowanie odpowiedzi w zadmosci od pici.
Kobiety nieco cgsciej niz mezczyzni przyznaj, ze widok oséb piicych w miejscach
publicznych zwgkszyt siz (33% badanych kobiet w stosunku do 29% badanygttzgzn).
Mezczyzni nieco czsciej deklaruj, ze nic s¢ nie zmienito w cigu ostatnich lat (34%
respondentéw oraz 22% respondentek)eddji kobiet (24%) i mezczyzn (16%) przyznaje,
ze widok oséb pijcych alkohol w miejscach publicznych zmniejszyt si
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Cz¢s¢ badanych zauwa pozytywne zmiany w obyczajow® picia, twierdzi, ze
spazycie alkoholu zmalato (9% badanych), jak réwnitos¢ oséb pijcych w miejscach
publicznych réwnie sig zmniejszyta (20,5% badanych). Zapyaly respondentéw, co, ich
zdaniem, mogto przyczyéisic do poprawy sytuacji. Najwtej oséb, bo prawie jedna trzecia
badanych, wskazuje na obaywrzed utrat pracy (30% badanych) oraz mtisvosci innych
form spdzania czasu wolnego (22% badanych). 16% oséb méedukaciji informacyjnej
spoteczéstwa oraz 11% badanych o zubniu srodowiska. Niewielki odsetek badanych
mieszkaicow Cieszyna wskazuje na obawprzed odiceniem spotecznym (8%

respondentéw) oraz wysskerg alkoholu (7% respondentéw).

Jeslizauwazasz pozytywne zmiany w obyczajowosci
spozywania alkoholu, sa one spowodowane:

Wysoka cena alkoholu

 Obawa przed
odtraceniem spofecznym
W Zubozenic spateczefistwa

i Ldukacja informacyjna
spoleczeristwa

B Molliwosd innych form
spedsania czasu wolnego

HObawa przed utraty
pracy

an%

T
% 10% 20% 300% A0%

Kolejnym wanym zagadnieniem poruszanym przez nas w badaniuptmslem
naduywania alkoholu. Poprosiliny badanych o zdefiniowanie alkoholizmu. Istniata
moazliwos¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi przez jednego badanépjwigcej badanych
wskazuje na utratkontroli nad wlasnynryciem (73% badanych), chorgbktéra mazna
powstrzyma (47% osob) oraz problemy z silwola (36% os6b)Takie podejicie wskazuje
na duza swiadomasé i znajomosé tematu oraz jest wyrazem empatii i zrozumienia
problemu. 16% badanych méwi o alkoholizmie jako o chorobieutgczalnej, a alkoholika
utozsamia s z osoly, ktéra pije i rdzie pita. Naleatoby wigc zwréci szczeg6ln uwag; na
edukac} w tym zakresie. Alkoholizm z medycznego punktu zeidia jest chorah z ktér
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nalely walczyt poprzez specjalistycanpomoc oraz wsparcie najmdizych. Ta wiedza
powinna by dana kademu, gdy w kazdej rodzinie mee pojawé sig ten problem.

Pytajc 0 motywy sggania po alkohol, ujawnit siprzede wszystkim jego spoteczny
oraz psychologiczny wymiar. Istniata mliwvos¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi przez
kazdego badanego. W odpowiedziach respondentéw doraiyowlwa powody: of¢
,zapicia” probleméw i smutkéw (73% badanych) orabkeéc wyluzowania si (66%
badanych). Kolejnymi powodami byty: namowa, presgastrony znajomych (46% oso6b) oraz
brak maliwosci alternatywnego spizania czasu wolnego (28% oséb). 1% respondentéw
podat réwnie zbyt nisk, cerg alkoholu, a 4% badanych nie miato zdania.

Jak sadzisz co jest powodem siegania po

alkohol?
uChec "zapicia” smutkdw i
probleméw
uChet "wyluzowania sig” 73%

uMamowy, presja ze strony
innych

HBrak mozliwodei
altematywnego spedzania
czasu wolnego

uZbytniska cena alkohelu

Zapytalimy o sposoby leczenia uzamgenia. Kady badany mégt zaznaazykilka
odpowiedzi. 60% badanych wskazato na motywowanigmay najbliszych, a nagpnie na
podjecie leczenia w placoéwce specjalistycznej (78% bgdan Nieco wecej niz co dziesity
badany (14%) twierdzitze alkoholik przestanie @i jesli bedzie chciat, co wskazuje na
obojtnos¢ i niezrozumienie niewielkiej g&ci mieszkacéw wobec problemu alkoholizmu i
sugeruje potrzebwprowadzenia dziafainformacyjnych w tym zakresie.
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Jakie sa Twoim zdaniem sposoby wyleczenia
alkoholika z uzaleznienia?

stawlanle
granlc
groiba
zastosowanie
wszywki
zmuszanie do
leczenia przez
sgd
motywowanie
przez
najblizszych
psychoterapia

78%

0% 20% 40% 6% 80% 100%

Narkotyki w $srodowisku lokalnym

Problem narkotykéw jest umiarkowany w Cieszynie.leia jednak zaznaczy ze
zdecydowana wkszai¢ mieszkacow nigdy nie zaywata narkotykéw, a samo zdobycie
narkotykéw oceniaj oni jako trudne, ale nutiwe lub stosunkowo fatwe.

Zapytalimy naszych respondentéw, ile zpapséb w swoim otoczeniu, ktére
zazywaja narkotyki. 87% kobiet w ogdle nie zna nikogo, fote10% kobiet zna do 5 oséb i
3% respondentek — wdej niz 10. Jéli chodzi o ngzczyzn — 83% z nich nie zna nikogo, 14%

mezczyzn zna do 5 os6b, 1,5%¢mezyzn zna do 10 oséb, a 1,5% zna ponad 10 oséb.

Wspéine podliczenie odpowiedzi kobiet ¢mzyzn wyghda nasgpujaco:
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lle znasz oséb w Twolm otoczeniu, ktére
zazywaja narkotyki?

3% 1%
11%

mponad 10 osdb
udo 10 oséb
udo 5 oséb
Enikogo

85%

Zdecydowana wkszdi¢ badanych (85%) nie zna nikogo, rowniE2% znajcych do
10 os6b, i 3% znagych wigcej niz 10 oséb to umiarkowany wyniklozna wnioskowa:, ze
zazywanie narkotykdw w Cieszynie jest umiarkowanie powznym problemem

spotecznym.

W badaniu tym interesowato nas réwniezy respondenci wiedz gdzie i u kogo
mazna kupé narkotyki. Zdecydowana wkszai¢ mieszkacow Cieszyna nie posiada takiej
wiedzy (94% wszystkich badanych). 3% badanych kobi@% badanych grczyzn wie,
gdzie mae kupit narkotyki.

W ogélnym przekroju, wiekszas¢ mieszkaicow Cieszyna nie wie, gdzie nima
zaopatrzy¢ sie w narkotyki. Wsréd mieszkacow nie wysgpito zréznicowanie na pkepod
wzgledem zaywania narkotykéw, o czymswiadcz wyniki podsumowujce nastpne
pytanie: ,Czy kiedykolwiek zajtes narkotyk?”. Do zaycia narkotyku przyznaly sidwie
kobiety (2% respondentek) oraz jederzozyzna (2% respondentéw). Trzeba wiria
podkréli¢, ze przyznanie gido wywania narkotykéw (lub nawet jednorazowej proby j&
istocie przyznaniem sido czynu karalnego w Polsce. Ponadtgwanie narkotykdw nie jest
czyms powszechnie akceptowanym, dlategozne by spodziewasig¢ raczej niewielkiego
odsetka odpowiedzi twierdeych. Ogdlna tendencja nie jest niepakaj.
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Czy kiedykolwiek zazyles narkotyk?

@nie

mtak

98%

W tym miejscu warto odwotasi do sondau Centrum Badania Opinii Publicznej
LPostawy Polakéw wobec wybranych substancji psykhoenych” z 2007r. Spytano
respondentéw, czy kiedykolwiek prébowali narkotykéWwodobnie, jak w przypadku
Cieszyna, mato bylo odpowiedzitak’ — jedynie 4% (w stosunku do 2% naszych
respondentéw). A 96% populacji w 2007 r. nie prébowato narkotykéwarto réwnie.
zwrdéck uwag, ze narkotyki uywali gtéwnie myzczyzni (6%) i tylko 1% respondentek —
odmiennie ni w naszym badaniu, gdzie kobiety igznzyzni réwnie czsto s¢gap po
narkotyki.

Zapytalsmy réwniez o dosgpnasé narkotykéw wsrodowisku lokalnym. Odpowiedzi
na to pytanie wykazaty niewielkie zndicowanie ze wzgHu na pté. Dla kobiet zdobycie
narkotyku wydaje gistosunkowo tatwiejszym zadaniem. 20% badanychétateklarujeze
jest zadanie raczej tatweydi tatwe. Odsetek respondentévirad mezczyzn, ktdrzy uznaj
kupno narkotyku za raczej tatwedi tatwe, wynosi 17%. Polowa badanych kobiet i 40%
badanych rwczyzn nie posiada wiedzy na ten temat.
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Tab. 1. Dostpnosé¢ narkotykéw w ocenie dorostych mieszkacow Cieszyna.

Czy uwdasz, (¢ w Twoim i Mezczyini

otoczeniu naby narkotyki jes

bardzo trudno 0 5%
raczej trudno 4% 3%
trudno, ale jak sie zna 2€% 35%

odpowiednie osoby, to mima

raczej tatwo, nie wymaga tc 1% 14%
duzego wysitku ani znajomdci

fatwo, wiasciwie kazdy moze 1% 3%
nabyé

nie wiem 5C% 40%
Przemoc

,Ogodtem 23% dorostych Polakéw deklaruje padio ofiar; przemocy. Co dziegy (10%) déwiadczyt agres;ji
na ulicy, ale nie w pohii domu, natomiast co czternasty (7%) — w nzglkj okolicy miejsca zamieszkania. W
domu z aktami przemocy spotkale §P6 dorostych. Co dwudziesty (5%) padt afigsrzemocy w lokalu
gastronomicznym — restauraciji, kawiarni, na dys&etéMniej liczne grupy dwiadczyly agresji w pracydolz w
szkole, wsrodkach komunikacji lub w jakifinnym miejscu (po 3%). &dczyéni znacznie g&ciej niz kobiety
przyznag, ze zdarzyto im gipas¢ ofiarg agresji (odpowiednio: 28% i 18%).”

Wi ¢ksza¢ dorostych (68%) przyznajee w ich domach zdarzafie réznego rodzaju konflikty, sprzeczki lub
awantury”.?

Zbadanie zjawiska przemocy jestséarudne. Cgsto bowiem ofiary agresji nie
przyznaj, sii do tego, co mce by spowodowane, reilzy innymi, racjonalizagj
usprawiedliwianiem sprawcéw, obwinianiem siebiezePmoc, zaréwno ta fizyczna, jak
i psychiczna, s zjawiskiem dé¢ powszechnym w polskiej spotecZe o czymswiadcz,
wyniki CBOS cytowane wsgj.

2 CBOS Przemoc i konflikty w domu2009r.
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W naszym badaniu interesowato nas przede wszystkimanie zjawiska przemocy
w rodzinie i stosowaniu jej w stosunku do dziecamskala zjawiska w Cieszynie.

Na pocatek zapytalimy respondentéw, czy zmajosoby, ktére dwiadczaj
przemocy, zaréwno fizycznej, jak i psychicznej mersy najblizszych. Odpowiedzigsdasé
poréwnywalne, ché nieznacznie przewajg osoby, ktére nie zngjtakich oséb (61%) w
poréwnaniu do oséb, ktére zaapsoby déwiadczajce przemocy (39%). Wysgbity znaczne
réznice midzy piciami — 41% kobiet oraz 36%gntzyzn zna takie rodziny.

Czy znasz osoby z Twojego otoczenia, ktore
doznajq przemeocy fizycznej lub psychicznej ze
strony najblizszych?

Htak

Hnie

61%

Skala zjawiska przemocy zdaje bly¢ das¢ powana, jéli wezmie sk pod uwag, ze
istniey osoby, ktére déwiadczaj przemocy, natomiast nikt o tym nie wie. Przemoc w
rodzinie jest powanym problemem spotecznym, jak widabecnym réwniew Cieszynie.

W zwiazku z powyszym zbadadimy, czy respondenci wiedz gdzie naley sig
zgtosit, do kogo udé jesli maja wiadomaé o osobie, ktéra jest ofiar przemocy.
Zdecydowana wkszai¢ badanych - 71%, posiada sakiedz;, pozostate 29% nalelo
podda edukacji w tej kwestii. Nie istnigjwahania co do pici; taki sam procent kobiet (70%)
i mezczyzn (71%) posiada wieglna ten temat.

Rysuje sk obraz spotecznéci bardzo dobrze poinformowanej. Warto ponadto
doda¢, iz do sprawnego funkcjonowania spoteczstwa obywatelskiego nie wystarczy
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sama wiedza, lecz réwnie dziatanie. Deklaracja o znajoméci oséb i instytucji nie jest
réwnoznaczna z pod¢ciem dziatania na rzecz ofiary przemocy.

Interesowata nas réwrigpostawa badanych wzglem przemocy. Zapytafny, czy
istnie jakies specjalne okoliczni@i, warunki, ktére mogtyby usprawiedliwiastosowanie
przemocy. Zdecydowana gkiszoi¢ zaprzeczyta temu stwierdzeniu (87%), 10% badanyeh
miato zdania, natomiast zaledwie 3% ankietowanyehato maliwos¢ takich warunkéw
(trzy kobiety i dwoch rzczyzn).

Czy istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace
stosowanie przemocy?

0% 3%

utak
Enie

unie wiem

Zdecydowana wkszai¢ badanych odrzucita koncepcje usprawiedliwianiamt@nia

przemocy specjalnymi, nietypowymi okolicZetami, co jest pozytywninformacj.

Nastpnie zbadalimy postaw mieszkacow co do stosowania kar fizycznych
i przemocy wzgldem dzieci. Stosowanie kar fizycznych watgm dzieci jest tematem ¢to
kontrowersyjnym. Dnia 1 sierpnia 2010 roku weszta zycie nowelizacja ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra przevjid catkowity zakaz stosowania kar
cielesnych wobec dzietiBadajic postawy mieszkaow Cieszyna wzgtlem tego tematu,
poprosilimy ich o zaopiniowanie stwierdize jako zgodnych, lub niezgodnych z ich
przeiwiadczeniem.

*Dz. U. Nr 125, poz. 842
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,Dziecko powinno ba sie rodzicéw, to utatwia postusistwo i szacunek.”
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,Dobrze, ze stosowanie kar fizycznych jest zakazane prawem.”

Tak — 66% Nie — 34%

Kobiety Mezczyini

Tak - 11% Nie — 89%
Kobiety Mezczyini
Tak 10% 12,5%
Nie 9C% 87,%%

Tak

71%

60%

Nie

2%

40%

Odpowiedzi respondentéw zdity si¢ nieznacznie w zakmosci od pici. Wigkszaié
badanych nie zgadzagstze stwierdzenienze dziecko powinno fasie rodzicéw. Badani
mezCzyzni nieco czsciej niz badane kobiety, zgadzaligst tym stwierdzeniem. Jest wiele
innych sposobéw na wzbudzenie szacunku i wymagpo#uszéstwa. Rodzice powinni
posiada autorytet wynikajcy z wiedzy, postawy, zachowania, a nie z przeiagtznej.

LSurowe traktowanie hartuje dziecko i pozwala I¢palzic mu sobie wyciu.”

Tak —16% Nie - 84%

Kobiety Mezczyzni

W tym miejscu przypomina @igoraca dyskus¢ na temat przystowiowego ,klapsa”
i jego koniecznéci / skutecznéci / stusznéci. Jednakzdecydowana wgkszas¢ badanych
popiera prawo zakazu karania w sposob fizycznyWarto jednak zauwa¢, ze w grupie
badanych mvczyzn 40% respondentéw jest przeciwnych istnierikazu stosowania kar
fizycznych.

+Stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzietidebrq metod; wychowawcz
Tak — 1% Tak, czasami — 34% Nies%6

Kobiety Mezczyzni

Tak

11%

24%

Nie

8S%

76%

Tak 1% 2%
Tak, czasan 30,%% 38%
Nie 68,5% 60%

W tym przypadku podobnie wkszai¢ badanych nie uwa surowego traktowania
jakozrédfa sukcesu w dorostymyciu dziecka. Ponownie gnczyzni nieco czsciej popieraj
surowe traktowanie jako dapstrategi wychowawcsg dzieci.
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W tym pytaniu wida niewielky réznice miedzy odpowiedziami kobiet i @aczyzn.
Zaréwno kobiety, jak i mrczyzni generalnie s przeciwni traktowaniu kar fizycznych jako
dobrej metody wychowawczej. 34% badanych miesabe Cieszyna zgadzagst oping, ze
bywaj sytuacje, gdzie dziecku trzebacddapsa.

Zapytalimy réwnie., czy respondenci zngjprzypadki bicia dzieci. 59% badanych
odpowiedziatoze nie zna. Jednak 41% pozostatych to bardzo ¢hk na takie wykroczenie,
jakim jest uderzenie matoletniego.
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Czy znasz przypadki bicia dzieci przez ich
rodzicowfopiekundéw?

—

41% Htak

H nie
9%

Wigkszai¢ mieszkaicow Cieszyna nie uznaje stosowania kar fizycznyahdaby
metod; wychowawcsz, jest przeciwna jejaywaniu, oraz popiera prawny zakaz bicia dzieci.
Zdecydowana wkszoi¢ respondentéw nie uwa, ze istniej okoliczndici, ktére
usprawiedliwiatyby stosowanie przemocy. Odnositei w zblizonym stopniu do kobiet i
mezczyzn. Doby informacp jest to, ze zdecydowana wkszdi¢ badanych zna osoby i
instytucje, do ktérych naty sie uda, aby zgtosi stosowanie przemocy.
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Rozdziat Il - Problemy spoteczne wsrodowisku dzieci i mtodziezy

Grupa badawcza

W przeprowadzonym badaniu wii udziat 476 ucznidw (246 dziewgzi 230
chiopcéw). W szkotach podstawowych przebadano I&Bidw, w szkotach gimnazjalnych
155 uczniéw, a w szkotach ponadgimnazjalnych 16snidov. Srednia wieku w szkofach
podstawowych wyniosta 11,46 lat, w gimnazjach — 4%4,lat, z& w szkotach
ponadgimnazjalnych — 16,96 lat. Badanie odbywagovsiczasie zai lekcyjnych, miato
posta ankiety sktadajcej sk z 52 pyta zamknitych. Niektére z nich uczniowie uzupetniali
wiasnymi odpowiedziami.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety bylaizanalasgpujacych probleméw
spotecznych:
« uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktysimyw tym picia alkoholu,
palenia papieroséw orazzzavania narkotykow;

* probleméw przemocy i agresji svodowisku szkolnym oraz domowym.

Dzieci i mfodzier a substancje psychoaktywne

Badanie miato na celu analistopnia uywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodzie. Analiza dotyczyta rozpowszechnienia palenia pagiéw, picia alkoholu
oraz zaywania narkotykéw, a tade okoliczndci towarzyszcych tym zachowaniom i postaw
wobec substancji psychoaktywnych. Nasilenie wynoepch zjawisk w poszczegéinych
grupach wiekowych na terenie Cieszyna ilustrujelab
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Tab. 6. Nasilenie okrélonych probleméw spotecznych w poszczegdlnych grugtawiekowych.

Problem spoteczny Szkoly Podstawowe imnazjum Szkoty
Ponadgimnazjalne

N % N % N %

olu 1c 14 83 54 151 9C

Palenie papierosow 2C 13 46 30 95 5¢

UZywanie narkotykéw 4 3 12 8 38 23

N — ilos¢ oséb, ktére przyznajp sie do uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz
papierosow

Z otrzymanych rezultatéw wynika, ze wraz z wiekiem rd@nie odsetek oséb
siegajacych po wybrane rodzaje substancji psychoaktywnych.Do picia alkoholu
przyznaje si 14% uczniéw szkét podstawowych, 54% gimnazjalistoraz 90% ucznidw
szkét ponadgimnazjalnych. Wynikia szgodne z najnowszymi sondani publikowanymi
przez CBOS, wskazagymi alkohol jako srodek psychoaktywny najbardziej
rozpowszechniony wéd mtodych ludzi w poréwnaniu z papierosami i rykami.
Niepokojicy jest jednak wysoki odsetek$ndd uczniéw starszych grup wiekowych, oséb,
ktore zaywaly alkohol, a w szczegélici bardzo wysoki odsetek takich oséb w szkotach
ponadgimnazjalnych Znacznie rozpowszechnione w Cieszynie jest réwiiepalenie
papieroséw — w grupie uczniéw szk6t gimnazjalnych yniosto 30%, a szkét
ponadgimnazjalnych — & 59%. Rezultaty s niezgodne z wynikami ogélnopolskich
sondaky, wskazujacymi na spadek popularndci papieroséw w grupie mtodzigy i wzrost
odsetka 0séb niepajcych. W sondau przeprowadzonym w 2008 roku przez Krajowe Biuro
Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, jedynie 38%6dych ludzi zadeklarowato palenie
papierosow.

Wyniki badan wskazuja na zblizony do ogélnopolskiego wyniku odsetek
miodych oséb sigajacych po substancje odurzajce. Najwyzszy odsetek miodych oséb,
ktore zaywaja narkotyki wysgpit w grupie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i vgst on
23%. Badania prowadzone w Polsce co kilka lat wskana obnianie s¢ problemu
narkotykowego wo6d miodych ludzi, sondaKBPN z 2008 roku okt ilo ¢ mtodych ludzi
mafjcych kontakty z narkotykami na poziomie 15%. Otrayya wyniki wskazuj na nieco

wyzszy odsetek ciesagkich uczniéw sigapcych po substancje psychoaktywne w stosunku
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do liczby uczniéw ohjtych badaniami ogdlnopolskimi. W naghej kolejnéci zostam
doktadnie przeanalizowane formy zywania przez miodych ludzi substancji
psychoaktywnych oraz okoliczéa, w jakich maj one miejsce.

Spazywanie alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy

Jak to ju zostato zaznaczone, alkohol jest najbardziej ramzechnion uzywka
w srodowisku miodych ludzi, co potwierdaaprowadzone sonde. Przyczyny sgania po
alkohol mog, byé rézne, od spotecznych i towarzyskich po pgdadzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Otrzymane rezultaty przedstawiono niresie. Kady badany mégt zaznaazy
kilka odpowiedzi.

Przyczyny siggania po alkohol wéréd mtedych ludzi

2%
543

a9%

Jako najczstsz przyczyne sparywania alkoholu dzieci i miodzie. podawaty
okazje towarzyskie takie jak urodziny, wizyty w pubieabz dyskoteceJest to zgodne z
polskyq obyczajowdcia, wedtug ktérej spotkania rodzinne i towarzyskievpmy odbywa si¢
przy napojach alkoholowych. W naghej kolejnéci podkralano stosowanie alkoholu, by
zaimponowa innym lub z obawy przed odrzuceniem. Dopiero niejkgm miejscu znalazio
si¢ zazywanie alkoholu w celu radzenia sobie z problemaraz w wyniku presji
réwiesnicze;j.
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Sredni wiek pierwszego kontaktu z alkoholem wynasid poszczegéinych grup
wiekowych: 9,8 lat — uczniowie szkét podstawowydR,3 lat — gimnazjaiti, 13,76 lat —
uczniowie szkét ponadgimnazjalnychiNa podstawie otrzymanych wynikéw mana
zaobserwowa niepokojace zjawisko, wedtug ktérego wiek kontaktu z alkoh@m obniza
sie w poszczegdlnych grupachPowinna by to alarmujca informacja dla rodzicéw i
opiekundw. Z drugiej strony me ona wskazywarosmce przyzwolenie rodzicow na kontakt
wiasnych dzieci z alkoholem. zi chodzi o zrénicowanie midzy piciami w kwestii
spazywania alkoholu, w szkotach podstawowyckréd uczniéw przyznagych s¢ do picia
alkoholu dziewczynkom (36%) zdarzalg $0 nieznacznie g#ciej niz chtopcom (32%). W
gimnazjum alkohol pije prawie tyle samo chtopcovd%® i dziewczyn (55%). W szkotach
ponadgimnazjalnych alkohol pije 88% badanych dzigmamraz 94% badanych chtopcéw, co
stanowi bardzo dty odsetek mtodych ludzi mgjych kontakt z alkoholem.

W pytaniu o dogpnos¢ alkoholu w srodowisku dzieci i miodziey na obszarze
Cieszyna, zaobserwowano zngge zrénicowanie odpowiedzi wraz z wiekiem
ankietowanych. Uzyskane rezultaty obrazuje pexd tabela.

Tab. 7. Dostpnos¢ alkoholu w srodowisku dzieci i miodziezy.

Czy uwazasz, ze w Szkoly Podstawowe Gimnazjum Szkoly
Twoim $rodowisku Ponadgimnazjalne

kupi¢ alkohol jest?

Bardzo trudno 26% 2% 2%
Trudno 15% 5% 5%
Trudno, ale jak si¢ zna 21% 26% 25%
odpowiednie osoby to

mozna

Raczej latwo % 37% 41%
Latwo 3% 17% 22%

Wyraznie wida tendenaj wzrostow, w dosgpnaici alkoholu w otoczeniu mtodych
ludzi. Weréd uczniéw szkét podstawowych 10% ankietowanychatz zakup alkoholu za
czynndc tatwg badz raczej tatw, natomiast podobnej odpowiedzi udzielite gdecydowanie
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wigcej gimnazjalistow — 54% oraz iiszas¢ ucznidw szkét ponadgimnazjalnych — 63%.
Otrzymane rezultaty mog byé¢ szczegdlnie alarmujce. Latwy dostp do alkoholu dla
os6b niepetnoletnich jest sprzeczny z ustaw o wychowaniu w trzewosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z 1982 r., wyrdnie zabraniajacej sprzeday alkoholu
osobom pontej 18 roku zycia.

Jeli chodzi o okolicznéci pierwszego kontaktu z alkoholem we wszystkichpgich
wiekowych wysgpowaly ré&nice. Picie alkoholu po raz pierwszy w czasie wikac
zadeklarowato 25% uczniéw szkét podstawowych, 37Pngzjalistow oraz 27% uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych. W grupie uczniéw szkétigtawowych 37% dzieci wskazato
inne okoliczngci, m. in. Sylwester, urodziny, wesele, jako miejsgdzie po raz pierwszy
spazywato napoje alkoholowe. Jest to istotna informapfmiewa maze wskazywa na mato
rygorystyczne postawy rodzicéw wobec picia alkohmizez ich dzieci, nawet w niewielkich
ilosciach podczas spotka rodzinnych. Takie zachowanie rodzicow daje dzietio
przyzwolenie na spgwanie alkoholu w przysziei. W ten sam spos6b odpowiedziato 5%
gimnazjalistéw oraz 16% uczniéw szkét ponadgimnageh. Uczniowie w starszych
grupach wiekowych gsto wskazywali na dyskotekczy dom, jako miejsce pierwszego

kontaktu z alkoholem. Szczegétowe zestawienie wywiknajduje si w tabeli.

Tab. 8. Okoliczndici pierwszego spiycia alkoholu.

W jakiej sytuacji po Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota
raz pierwszy miale$ ponadgimnazjalna

kontakt z alkoholem?

W szkole

Na wagarach 12% 3% 4%

Na dyskotece /w pubie 10% 2% 30%

Na wakacjach 25% 3% 27%

W domu 14% 33% 20%

W innej sytuacji 37% 5% 16%
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We wszystkich grupach wiekowych sgwanie alkoholu byto najegciej wynikiem
wiasnej inicjatywy. W ten sposéb odpowiedziato 70%zniéw szkét podstawowych
majcych kontakt z alkoholem, 83% gimnazjalistéw ora®%7 ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych. Ponadto mtode osoby byly namasvido spoycia alkoholu przez
znajomych (10% uczniéw szkét podstawowych, 11% giglistow oraz 19% uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych). Kilku badanych uczniékeygnato, ze alkohol zostat podany
wszystkim na przyjciu przez pomyHs. Niepokojica jest natomiast informacjae mtodzi
ludzie czasem spywali alkohol, majc na to przyzwolenie swoich rodzicow.

Jeeli chodzi o spmywanie alkoholu na terenie szkoly, twiesda na to pytanie
odpowiedziat jeden uc#eszkoly podstawowej (1%), @@iu gimnazjalistéw (3%) oraz
dwudziestu émiu ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych (17%). Uzyskarynik wskazuje na
potrzefy uczulenia nauczycieli na zwracanie uwagi na ucenidérzy pojawiag si¢ w szkole
pod wptywem alkoholu.

Interesujca mae by analiza reakcji otoczenia réwitczego na odmowspaycia
alkoholu przez dzieci i mtodzieMoze ona dostarczanformacji o postawach mtodych ludzi
wobec picia oraz przestanek w§fgajacych spaywanie alkoholu przez ludzi w mtodym
wieku. Poniszy wykres przedstawia wyniki. Kdy uczé miat maliwos¢ zaznaczenia kilku
odpowiedzi.

Jak najczesciej reaguje Twoje otoczenie na
odmowe picia alkoholu?

brak reakcji &

wyémiewanie §

7%

usilne namawianie S
akceptacja i zrozumienie
podziw &

krytyka &

zdziwienie §

0% 10% 20% 30% 40% 50% 600

wSzkota ponadgimnazjaina ®Gimnazjum & Szkola podstawowa
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Z otrzymanych rezultatéw wynikae wystpuje due zr@nicowanie reakcji mfodych
ludzi na odmow picia alkoholu przez ich réwisikéw. Uczniowie szkét podstawowych
spotykali s¢ z réznorodnymi reakcjami, wod ktorych przewzaly: akceptacja i zrozumienie
(24% uczniéw), brak reakcji (37% uczniéw). Ucznievszkét gimnazjalnych spotykaligsi
gtéwnie z akceptagji zrozumieniem. Na takodpowied wskazato 48% gimnazjalistow.
Badani gimnazjadici wymieniali ponadto zdziwienie (27% uczniéw), braeakcji (26%
uczniéw) lub wymiewanie (15% uczniéw). Uczniowie szkét ponadginjalych spotykali
si¢ najczsciej z akceptaaji zrozumieniem — 52% ankietowanych lub brakienkega- 28%
ankietowanych. \&6d negatywnych reakcji przewato zdziwienie (35% ucznidéw) oraz
usilne namawianie (16% uczniéw). bfm z tego wywnioskowaze postawa miodych ludzi
wobec os6b niepifych posiada gsto wymiar pozytywny.

Warto przeanalizowa jakie rodzaje alkoholuasnajcz:sciej spaywane przez dzieci
imlodziez w Cieszynie, a tale jaka jest ogtotliwosé siggania po napoje alkoholowe.
Uczniowie szkét podstawowych pij alkohol sporadycznie.Przyznali s do picia piwa 2-3
razy w tygodniu (3% odpowiedzi), wina raz lub kilkezy w miesicu (4% odpowiedzi) oraz
wadki raz lub kilka razy w miestu (4% odpowiedzi). Ponadto gifrinki raz w miesicu
(2% odpowiedzi). Uczniowie szkdt podstawowychilijiiz pija, to robi to rzadziej ni raz w
miesicu. Taki wynik cieszy, gdy wskazuje,ze miode osoby w tym przedziale wieku
zazywaja alkohol jedynie okazjonalnie. Zmicowanie spgywanych alkoholi i cgstotliwosé
picia wzrasta na poziomie gimnazjum i szkoly ponauhgzjalnej. Uczniowie szkoét
gimnazjalnych pija alkohol nieco czsciej. Alkohole spaywane g gléwnie z
czestotliwascia raz w miesicu, kilka razy w miesicu lub rzadziej. Najegciej spaywanym
alkoholem jest piwo, ktérego poziom spoia dla gimnazjum wynosi 0,5% raz w tygodniu,
3% - 2-3 razy w tygodniu, 5% - kilka razy w migsi, 6% - raz w miegcu, a 5% rzadziej.
Miodziez skga réwnie kilka razy w miesicu po wino, drinki i wodk, nieco rzadziej po
nalewki. Jeden ucae przyznat, ze pije woédk codziennie. Uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych pija czsciej i bardziej regularnie. Tylko jeden uczé szkoly
ponadgimnazjalnej pije alkohol codziennie. Najwizy popularnécia cieszy si piwo,
ktérego poziom spaycia wynosi 7% - kilka razy lub raz w tygodniu, %5 kilka razy lub raz
w miesicu. Uczniowie sigaj tak.e kilka razy w tygodniu po wino czy wéekdrinki.
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Ponisza tabela przedstawia rodzaje alkoholu oragtodiwos¢ ich spaywania wéréd
mtodych mieszkacéw Cieszyna.

Tab. 9. Rodzaje alkoholu sppywanego przez dzieci i mlodzieoraz czstotliwosé ich spaywania.

El Szkoty Podstawowe Gimnazjum Szkoty Ponadgimnazjalne

S

=

S

= o N = =} [N] 2 S N 2

s 22, <9d g o @ g g|e ) 2

T EEpicigplEE Eig v BpEr|tipiv B@|Ef

'g -2 25 8 5 2525 S 2325

£ §Es B3 ks g |2 |E= 5§ &= TS 8 &s £3

& E g5 2 2 2 |F gs | 5 2 s B ]

Piwo 0 0 3% 0 0 0| 05 3% 6% | 5% |0, 3% | 4% | 4% 55
% 2 %

%

Wino 0 0 0 2% | 2% O 1% 0 2% | 4% 0 15 04 4% 2%
% | %
Wédka 0 0 0 2% | 2% | 0, | 05 | 05% 1% 2% | 0 | 1% | 0,2 3% 3%
5| % %
%
Drinki 0 0 0 2% 0 0 0 1% 1% 1% | 0 | 0,2 02 4% 2%
% | %
Nalewk | 0 0 0 2% 0 0, 0 0,5% 0 0 0|06 0% 1% 1%
) 5 %
! %
Inne 0 2% 0 3% 0 (] 0 0,5% 1% 0 0 0 0 0 (]

Wyniki te mazna poréwna do rezultatdw najnowszych bad§BPN z 2008. Weditug
tamtego sondal do picia piwa w eigu ostatniego miesta przyznawato 8i75% uczniéw,
do picia wédki — 54%, do spgwania wina — 29% miodych ludziSpazycie piwa w
Cieszynie jest ntsze w stosunku do wynikéw ogdlnopolskich(16% uczniéw szkét
podstawowych, 39% gimnazjalistéw, 69% uczniéw szkdhadgimnazjalnychgpazywanie

wina znajduje sie na wyzszym poziomie (gimnazja — 60%, szkoly ponadgimnazjalne —

60%). Natomiast poziom picia wodki jest zbkony do wynikéw ogdlnopolskich w
gimnazjach wodk spazywa 30% uczniéw, w szkotach ponadgimnazjalnych mkseczniow

spazywajacych wodk wynosi 61%.
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Uczniowie udzielali réwnie odpowiedzi na pytanie o reakcjodzicow w sytuacii,
gdy wrécili do domu pod wptywem alkoholu.

Tab. 10. Reakcja rodzicéw na stan upojenia alkoholego dzieci.

Jesli wrocites do domu Szkoly podstawow: Gimnazjum Szkoly

pod wplywem alkoholu, Ponadgimnazjalne
jaka byta reakcja

Twoich rodzico

Zdenerwowali si i
nakrzyczeli na mnie

Ukarali mnie 0 6% 1%

Nie zorientowali sig 10% 34% 44%
Zbagatelizowali to 10% 2% 12%
Ta_xk_a sytuacja nie miata 80% 54% 30%
miejsca

W przypadku uczniéw szkét podstawowych najciej nie zaistniata w ogodle
sytuacja, w ktérej badany wrécit do domu pod wplpwelkoholu i zastat rodzicow. W
przypadku uczniéw szkot gimnazjalnych odsetek telecgdowanie maleje do niecatych
piecdzieskciu pieciu procent, a w przypadku uczniéw szkét ponadgizjaiaych — 30%. W
sytuacji, kiedy rodzice rozpozmajtan upojenia alkoholowego u dzieci, czasami figagu
gniewem i stosuj kary, takie jak kary cielesne oraz liczne zakasigpokojacy wydaje sé
jednak znacacy odsetek sytuacji, w ktérych rodzice nie zorientwali sie, ze ich dzieci
znajduja sie pod wptywem alkoholu. W przypadku szkét ponadgimnazjalnych wyniést on
44%, w szkotach gimnazjalnych — 34%. Niepakaj jest ponadto informacjae w 12%
przypadkéw, gdy uczeszkoty ponadgimnazjalnej wrécit do domu pod wptyavalkoholu,
rodzice zbagatelizowali sytugcjdapc tym samym przyzwolenie dzieciom na spwanie
alkoholu.
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Palenie papieroséw

Analiz¢ zwiazam z paleniem papieroséw na obszarze miasta Ciesayto waca¢ od
wskazania wieku dzieci i mtodzig, w ktérym sggneli po pierwszego papierosa. Wiek ten
wynosi kolejno: dla szkét podstawowych — 10 lag dimnazjéw — 13%, dla uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych — 14,3 lat. Wygstije tutaj podobne zjawisko, jak miato miejsce
w przypadku spoywania alkoholu. Wiek pierwszego kontaktu dzieci i miodziey
z papierosami obnta sk z czasem, dzisiaj ludzie miodzi egaja po papierosy w
mitodszym wieku ni pare lat temu. Wysoki odsetek oséb palych w badanej grupie (59%
uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych) nie pokrywa sitendencjami zaobserwowanymi w
najnowszych sondach. Wedtug nich regularne palenie deklaruje 22%dytdh ludzi,
natomiast do okazjonalnego palenia przyznagels-18%. W Cieszynie zjawisko palenia
papieroséw przez mtodych ludzi, szczegdlnie przéadmez w wieku ponadgimnazjalnym,
jest nasilone i dotyczy ponad potowy badanej pagjula

Wraz ze wzrastagym wiekiem ankietowanych, degt do papieroséw okazujeesi
coraz tatwiejszy. Pomnsza tabela przedstawia zestawienie wynikéw na pytardosgpnaié
papierosow.

Tab. 11. Dosepnosé papieroséw wsrodowisku dzieci i mtodzigry.

Czy uwazasz,ze w Twoim Szkoly Podstawow Gimnazjum Szkoly
srodowisku kupié ponadgimnazjalne

papierosy jest?

Bardzo trudno 24% 3% 2%

Trudno, ale jak sie 2% 22% 1%
poprosi odpowiednie
osoby to mana

Raczej tatwc 16% 38% 40%
tatwo % 2% 3%
Nie wiem 3% 14% 8%

23% uczniéw szkot podstawowych wskazato nazlimmsé dostpu do papieroséw w
sytuacji, gdy zakupi je inna osoba, a dla 23% zgbapieroséw jest raczej tatwy lub tatwy.
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Odsetek uczniéw, ktérzy ocenjazakup papieroséw jako raczej tatwy lub tatwy, vezaaw
starszych grupach wiekowych (61% ucznidw gimnazjow2% ucznidbw szkét
ponadgimnazjalnych)Powinno to wwiadamia¢ dorostym, ze miodzi ludzie map zbyt

mato ograniczony dos¢gp do nikotyny, mimo iz prawo zabrania sprzeday papieroséw

osobom pontej 18 roku zycia.

W przypadku pytania uczniéw o inicjatgwotyczca palenia papieroséw, najgziej
pocatek palenia w starszych grupach wiekowych byt re¢am wiasnej decyzji (gimnazja —
68%, szkoly ponadgimnazjalne — 65%).¢6tp badani wskazywali réwniena wpltyw
réwiesnikéw (szkoty podstawowe — 58%, gimnazja — 32%pbzkonadgimnazjalne — 35%).
Czesciej wplyw réwiginikéw zaznaczat giu os6b mtodszych. Uzyskane wyniiiadcz o
tym, ze palenie niekoniecznie musi dpowodowane motywacjami spotecznymi igcla
dopasowania gido grupy réwiéniczej. Miodzi ludzie cgsto samodzielnie decydowali;sia
siggnigcie po papierosy, ich doktadne motywacje nigesinak znane.

Osoby badane pytane o okolicZob zapalenia pierwszego papierosa, Ngice]
wskazywaty wakacje oraz czas wolny po lekcjach jpkeztek kontaktu z papierosami.
Wsréd uczniéw szkét podstawowych prawie potowa badamyskazata na czas wolny po
lekcjach. Ponadto badani deklarowale pierwszy kontakt z papierosami mieli w czasie
wakacji lub w domu. Wéd uczniéw gimnazjéw odsetek badanych wskegigh na czas
wolny wyniést 44%, z& u ucznidw szkét ponadgimnazjalnych — 38%. Ponadtielu
uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnyctalmipierwszy kontakt z papierosem w
czasie wakacji (33% gimnazjalistéw, 24% uczniéwdédzkonadgimnazjalnych). Wakacje to
czgsto czas sgizany z dala od domu i rodzicéw, namjwania nowych znajonsci. Moze
on sprzyja eksperymentowaniu zzywkami, do ktérego dzieci i mtodziemogy by¢
zaclkcane w czasie wakacyjnych wyjazdéw. Niepakyj wydaje si fakt, ze niektérzy
uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnyshdj pierwszy kontakt z papierosem
mieli w szkole. Warto zbada czy palenie papieroséw odbywatc gio kryjomu czy za
przyzwoleniem nauczycieli. Niektérzy uczniowie najszej grupy wiekowej pierwszego
papierosa palili w pubach czy dyskotekach.
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Tab. 12. Okoliczndci zapalenia pierwszego papierosa.

Gdzie po raz pierwszy Szkoly podstawow: Gimnazjum Szkoly
palites? Ponadgimnazjalne
Szkole o0 2% ™%
Wagary 0 6,5% 7%
Dyskoteka/puk 0 8% 1%
Wakacje 25% 33% 24%

Dom 15% 6,5% 5%

Czas wolny/po lekcjacl 40% 44% 38%

Inne 20% 0 2%

W ankiecie pojawito i tez pytanie o palenie papieroséw na terenie szkolgblem
palenia na obszarze szkoly nasila wiraz ze wzrostem wieku oséb ankietowanych. Do
palenia w szkole przyznatogsilwoch ucznidéw szkoty podstawowej (10% uczniéwappth).
Papierosy w szkole palito siedmiu gimnazjalistowb%d gimnazjalistbw patych) oraz
dwudziestu szeiu uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych (28% uczniia@ych). Stanowi to
problem, na ktérym powinni skupisi¢ nauczyciele sprawagy nad starszymi uczniami

opieke w czasie przerw.

Zachowania zwihzane z zaywaniem narkotykéw

Przeprowadzone badania wykaguje czterech uczniéw szkoly podstawowej (3%)
miato kontakt z narkotykami. Ponadto 12 uczniéwmazjum (8%), (5 uczennic i 7 ucznidow)
oraz 38 ucznidw szkét ponadgimnazjalnych (23%), (i&ennic i 22 uczniéw) miato
doswiadczenia z zgwaniem substancji psychoaktywnych. W przypadku 6bkzk
podstawowych wiek inicjacji narkotykowej wyniést Bllat, gimnazjalistéw — 13,6 lat, a
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych — 15,5 & podstawie uzyskanych wynikéw mina
stwierdzi¢, ze zjawisko zaywania narkotykéw jest dos¢ nasilone wiréd mtodych
mieszkaicow Cieszyna, ponadto niepokegcy jest wysoki odsetek uczniow

ponadgimnazjalnych, ktérzy eksperymentowali z narkaykami.
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Problem zaywania narkotykéw przez miodych ludzi widoczny jeswnie. przy
pytaniu o to, ile zna sioséb zaywajacych narkotyki. W szkotach podstawowych 19% oséb
przyznato,ze zna co najmniej jedrosole uzywajaca narkotykéw. W szkotach gimnazjalnych
w podobny sposéb odpowiedziato 55% uczniéw, eazkotach ponadgimnazjalnych — 59%.
Otrzymane rezultaty moga potwierdza¢ informacje, ze wraz ze wzrostem wieku
miodziezy problem narkotykowy staje si coraz bardziej rozpowszechniony.
Przedstawione wyniki sugenyjze w Cieszynie jest on najbardziej nasilon§réd uczniéw
uczszczajeych do szkét ponadgimnazjalnych.

lle znasz osob w Twoim otoczeniu zazywajacych

narkotyki?
wiecej ﬁ"wjﬁ

do 20 0sth Eﬁ%
do 10 osoh e 2%
do5osoh *1%%
11
N N . A1%
nie znam zadne] — 5%
81%

0% 20% 0% 60% 80% 100%

uSzkota ponadgimnazjalna ®Gimnazjum ®Szkola podstawowa

Jeeli chodzi o dosp do narkotykéw wréd dzieci i miodziey uczcej sk, na
poziomie szkoly podstawowej zaledwie 7% ucznidvetdzi,ze zakup narkotykéw bytby dla
nich raczej fatwy lub fatwy. W gimnazjum w ten splbsodpowiedziato 21% nastolatkéw, a
wsréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych 24% badanyeliesdzito, ze zakup narkotykéw
bytby dla nich raczej tatwydulz fatwy. Podobnie jak miato to miejsce w przypadkwholu,
dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych zakup subgitamdurzajcych jest tatwiejszym
zadaniem i dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalistowdrky w wikszaici
okreslili je jako bardzo trudne. Wysoki odsetek uczni@vwyzszych grup wiekowych
wskazywat,ze narkotyki jest trudno ku@i jednak w sytuacji znajondoi okreslonych oséb
jest to jak najbardziej nxtiwe.
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Zapytalimy réwniez badanych, czy wiedz u kogo kupé narkotyki. Twierdzco
odpowiedziato na to pytanie 9% uczniéw szkét podstaych, 23% gimnazjalistéw oraz
35% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych, co stanowitawie czterokrotnie wyszy wynik
niz w szkotach podstawowych.

Tab. 13. Dosépnosé narkotykéw w srodowisku dzieci i mtodziery.

Czy uwaiasz,ze w Twoim Szkoly Podstawow Gimnazjum Szkoty
srodowisku kupié Ponadgimnazjalne

narkotyki jest?

Bardzo trudno 36% % 9%

Raczej rudno 5% 12% 5%
Trudno, ale jak si¢ zna 1% 25% 35%
odpowiednie  osoby to

mozna

Raczej tatwc 4% 15% 15%
tatwo 3% 6% 9%

Nie wiemr 3% 35% 2%

Zapytalsmy uczniéw o przebywanie pod wptywem narkotykéw teeenie szkoty.
Przyznalo si do tego dwdch uczniéw szkoty podstawowej (50% ifan szkot
podstawowych miato kontakt z narkotykami), trzeckczniéw gimnazjum (25%
gimnazjalistéw mialo kontakt z narkotykami) oraz ied&kciu uczniéw szkoly
ponadgimnazjalnej (26% uczniéw szkét ponadgimnagjeti miato kontakt z narkotykami).
Jeeli chodzi o inicjatyw pierwszego kontaktu z narkotykamisndd uczniéw szkoty
podstawowej, ktorzy deklarowali zgvanie narkotykéw, 67% uczniéw bez niczyjej namowy
sprébowalo substancji psychoaktywnej, a 33% zosteméwionych przez znajomych.
Podobnie, wikszdi¢ ucznidw gimnazjum (91%), ktérzy wczeej deklarowali kontakt z
narkotykami, zayli substancje psychoaktywne bez niczyjej namowppaostali zrobili to za
namowq znajomych. Wréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy mikéintakt z

narkotykami, réwnig wigkszai¢ badanych sprébowata narkotykéw z wiasnej inicjatyw
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(80%, 30 uczniéw), a siedmiu (18%) zrobito to zanoay znajomych. Jeden uazeszkoty
ponadgimnazjalnej (3%) zostat naméwiony przez gsktdra chciata mu sprzedaarkotyk.

Zapytalsmy réwniez ucznidéw, ktérzy deklarowali 2gwanie narkotykéw, o
okolicznaci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktyminyszczegétowy rozktad

wynikéw ukazuje portisza tabela.

Tab. 14. Okoliczndci pierwszego kontaktu z narkotykami.

Gdzie po raz pierwszy Szkoly podstawow: Gimnazjum Szkoly
palites? Ponadgimnazjalne
Szkote 0 0 5,5%
Wagary 0 25% 3%
Dyskoteka/puk 0 25% 25%
Wakacje 50% 50% 19%

Dom 0 0 3%

Czas wolny/po lekcjacl 50% 0 39%

Inne 0 0 5,5%

Wielu miodych ludzi pierwszy kontakt z narkotykammialo w czasie wakacji —
deklaruje tak 50% (2 osoby) uczniéw szko6t podstayav 25% gimnazjalistow (3 osoby) i
19% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych (7 oséb). Wiesieniu do narkotykéw wymieniane
sq takze puby i dyskoteki jako miejsce pierwszych kontaktézczegéinie w grupie uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych, gdzie odsetek ten wyni®S%, podobnie wdd uczniow
gimnazjum odsetek wynidst 25%. Jako naftgza okoliczng wskazywany byt czas wolny,
jednak bez podania doktadnego miejseezbsytuacji. 50% uczniéw szkét podstawowych (2
osoby), 50% gimnazjalistow (6 os6b) oraz 39% uocarsakét ponadgimnazjalnych (14 oséb)
wskazato wiénie na ¢ okoliczngé. Wszyscy uczniowie niezateie od grupy wiekowej,
ktérzy mieli kontakt z narkotykami, zgwali marihuag oraz jej pochodne. Ponadto jeden

uczeh gimnazjum przyznat gido zarywania tabaki.
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Zadalismy réwnie: pytanie o to, jak esto mtodzi ludzie zaywajq narkotyki. 67%
ucznidw szkoly podstawowej, ktdrzy przyznalie sido kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, zayli narkotyki tylko raz. Wréd gimnazjalistow 9% uczniéw robi to
prawie codziennie, 9% uczniéw- kilka razy w migsi, 37% uczniéw -rednio raz w
miesicu, natomiast 27% uczniéw zava narkotyki okazjonalnie, kilka razy w roku, a%8
uczniéw sprébowato narkotyku tylko raz. Gimnazeili ktérzy mieli kilkukrotny kontakt z
narkotykami, w wkszdici (45%) wywali substancje psychoaktywne krécef pidt roku.
Ponadto 18% uczniéwzywato narkotyki ponad rok, a pozostate 18% =zéjuniz dwa lata.
Wséréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych 5% uczniéworky deklarowali kontakt z
narkotykami, zaywa narkotyki prawie codziennie, 3% uczniéw <eej niz raz w tygodniu,
14% ucznidw - kilka razy w miegiu, 8% uczniéw -$rednio raz w miegicu, 46% uczniow
zazywa narkotyki okazjonalnie, a 24% uczniéw sprébawaylko raz. Wielu ucznidw
deklarujicych kilkukrotny kontakt z narkotykami, zavato substancje psychoaktywne krécej
niz pot roku (26%) lub ponad rok (26%). Ponadto 11%nidw miato kontakt z narkotykami
diuzej niz trzy lata, a 6% uczniéw — 4 lata. Fake 54 uczniéw we wszystkich grupach
badanych miato kontakt z narkotykami, (zaktadaje te odpowiedzi byly szczere) wskazuije,
ze problem z narkotykami jest glopowany wsréd mtodych mieszkecéw CieszynaJest to
zgodne z informach o das¢ wysokim odsetku oséb, ktére znaj osoby odurzajpce sé

narkotykami w swoim najbli zszym otoczeniu.

Pozytywna informacja uzyskam podczas badania # deklaracje wiekszasci
uczniéw, ze nie ségneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyta si ku temu okazja. W ten
sposéb odpowiadato 96% uczniéw szkét podstawow§Bp ucznidw gimnazjéw oraz 79%
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Informacje te mégiadczyt o wzrdicie swiadomdaci
zwigzanej ze szkodlivizia narkotykéw oraz konsekwencjami ichzgaania wréd mtodych

ludzi.

Uczniowie zostali réwnie poproszeni o ocenwiedzy i postaw swoich rodzicéw
wobec narkotykéw. W przevajacej czsci miodzi ludzie w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej ocenili wiegz swoich rodzicow o narkotykach jakdredng,
odpowiedziato tak 51% gimnazjalistéw oraz 57% uéunszkét ponadgimnazjalnych. Blisko
potowa ucznidw szkét podstawowych nie posiadatadmjena ten temat. By maze
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niewielkie nasilenie problemu zavania narkotykéw w tej grupie wiekowej sprawiee
dzieci nie zastanawigpie nad poziomem wiedzy o narkotykach swoich rodzicow.

Wiedza rodzicéw o narkotykach w opinii dzieci i
miodziezy
uSzkotapodstawowa ®Gimnazjum  w Szkola ponadgimnazjaina
60% 5%
51%
S0 42%
40%
30
30%
19% 1
2% 3
i3
108 | 8%3 % 1% 8%
0%
Zadna znikema srednia bardzo duza  nie wiem

W przypadku pytania o reakcjodzicow na zaywanie narkotykéw przez wiasne
dzieci, witkszdi¢ ucznidw wskazywata odpowiedzi sugerg aktywm postaw krytyczry
wobec takiego faktu i prgbznalezienia rozwzania. Bardzo niewielki odsetek mtodych ludzi
byt przekonanyze ich rodzice nie zareagowaliby nazpaanie przez nich narkotykéwabz
tez, ze fatwo pogodziliby i z takim faktem. Zestawienie wynikéw dla tego zagadia
przedstawione zostato w tabeli.
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Tab. 15. Postawy rodzicow wobec zgwania narkotykéw w oczach uczniéw.

Jak myslisz, jak Szkoly podstawow: Gimnazjum Szkoly
zareagowaliby Twoi ponadgimnazjalne
rodzice, gdyby

dowiedzieli sg, ze
zazywasz narkotyki?

Ukarali

Prébowali poméc 61% 58% 57%
znalei¢ przyczyne

Pokrzyczelii 1% 4% 3%
Lodpuscili”

Zmartwiliby si ¢ 12% 14% 21%
Nic by nie zrobili 1% 1% 1%

Uczniowie udzielali rownie odpowiedzi na pytanie o reakcgodzicow w sytuacii,
gdy wrécili do domu pod wptywem narkotykéw.

Tab. 16. Reakcja rodzicow na zachowanie dzieci pazyciu narkotykéw.

Jesli wrécites do domu Szkota podstawow: Gimnazjum Szkota
pod wplywem ponadgimnazjalna
narkotykéw, jaka byta

reakcja Twoich

rodzicéw?

Taka sytuacja nie miata

nigdy miejsca

Nie zorientowali sig 25% 50% 53%
Zauwatyli dziwne Q 34% 10,5%
zachowanie, ale dali

Zwies¢ sie wymowce

Ukarali mnie 0 0 10,5%
Przeprowadzili ze mm 0 8% 8%
rozmowe

Zauwatyli, ale nie Q 0 16%
zareagowali

Inne 0 0 2%
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W przypadku wikszdici (75%) uczniéw szkot podstawowych taka sytuadamiata
miejsca.Niepokojacy wydaje sé jednak znacacy odsetek sytuaciji, w ktérych rodzice nie
zorientowali sk, ze ich dzieci znajdup sie pod wptywem narkotyku. W przypadku
uczniéw szkét podstawowych wyniést on 25%, ucznigekét gimnazjalnych :a50%, w
szkotach ponadgimnazjalnych 53%. Stosunkowo wietlzicow zauwayto, ze ich dziecko
dziwnie s¢ zachowywato, ale zaakceptowalo wytlumaczenie symjelziecka lub nie
zareagowato. Niepokoi faktze zaledwie kilku rodzicow postanowito zareagéwa
przeprowadzito z dzieckiem rozmew

Rosmicym problemem, z ktérym borykaeswiele krajow jest dogpnasé na rynku
(mimo gtainej akcji zamknijcia sklepéw) produktéw nazywanych dopalaczami. dditaele
sklepéw wykorzystuj luki w przepisach prawnych, regujgych posgpowanie zesrodkami
uzaleniajacymi. Ogromna popularisé, jaka ciesz sie wsréd miodych ludzi dopalacze oraz
ich potencjalnie szkodliwy wplyw na funkcjonowanieganizmu ludzkiego sprawityze
spraw¢ postanowili uregulow@ prawnie politycy. Postanowdliny zbada skak zjawiska
stosowania dopalaczyswod mtodych mieszkacdw Cieszyna.

Podstawowe pytanie, jakie zadano uczniom, dotycagmu ich wiedzy na temat
dopalaczy. Wielu uczniéw szkét podstawowych ocestan swojej wiedzy o dopalaczach
jako bardzo niski (27% uczniéw), niski (20% ucznjéwadz sredni (37% uczniéw).
Niepokojaca natomiast informacja jest to,ze 16% uczniéw szkoty podstawowe]j wie dwo
lub bardzo duzo na temat tych srodkéw. Stan wiedzy o dopalaczach zksza s w
starszej grupie wiekowej. Polowa gimnazjalistéw zorgotowa ucznidw szkoét
ponadgimnazjalnych posiada umiarkowawiedz na ten temat, a wielu gimnazjalistow
ocenia stan swojej wiedzy jako bardzo wysoki (128anidw) lub wysoki (17% uczniéw).
Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych posiadgpodobn wiedz o dopalaczach jak
gimnazjalici. 7% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych deklaruggdao wysoki, a kolejne
16% ucznidéw — wysoki stan wiedzy na temat tych guigi.
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Jaki jest stan Twojej wiedzy na temat dopalaczy?

60%
50%50%
LA
4a% uSzkola a
208 HGimnazjum
6%
2% 1!
12% M Szkola

10 ¥, ponadgimnazjalna
0% +

bardzo wysoki  $redni niski  bardzo

wysoki niski

Kolejne pytanie dotyczyto dagindici dopalaczy w migie. Ponad potowa uczniéw
szkét podstawowych nie posiada wiedzy na tematedostci tych substancji w najbiszej
okolicy. Dla 30% badanych z tej grupy wiekowej zpkiopalaczy jest bardzo trudny lub
trudny i tylko 5% badanych deklarujee jest to tatwe zadanie, co jest pozytyvimformac.
Wsréd ucznidw gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnejniky rozktadaj, sie podobnie:
58,5% gimnazjalistéw i 52% uczniéw szkét ponadgizjatych nie posiada wiedzy na ten
temat; dla kolejnych 19% badanych gimnazjalistéwazor26,5% ucznidow szkét
ponadgimnazjalnych zakup dopalaczy oceniany jéstlgrdzo trudny lub trudny, £22,5%
gimnazjalistéw i 21,5% uczniéw szkét ponadgimnazyeh ocenia to zadanie jako raczej
tatwe lydz tatwe. Powysze wyniki wskazuj, ze dziatania profilaktyczne powinny by

skierowane przede wszystkim do starszych uczniéw.
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W Twojej miejscowosci zakup dopalaczy jest:

uSzkola podstawowa @ Gimnazjum  u Szkola ponadgimnazjaina
T0%

58,5%
55% 17

60%
50%

40%

30%

20%
10% -

0%

bardzo  raczej trudny raczej tatwy tatwy nie wiem
trudny

Wsréd uczniéw szkoét podstawowych trzech ucznidw (2¥&yznato si do zaywania
dopalaczy. Uczniowie najegciej maj kontakt z dopalaczami w szkofach
ponadgimnazjalnych — 14 oséb (8%, 5 uczennic i @nidev) deklarowato zaywanie
dopalaczy. W szkotach gimnazjalnych daysania dopalaczy przyznatosh uczniéw (4%,
jedna uczennica i ptiu uczniéw). Procent oséb eksperymestygh z tego typu
substancjami psychoaktywnymi najisgy jest wréd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych.
Zapytalimy takze badanych o estotliwos¢ zazywania tych substancji. Jedna trzecia
uczniéw szkét podstawowych, ktérzy deklarowali wiadej kontakt z dopalaczami, zava
dopalacze kilka razy w miegiu, jedna trzecia uczniéw — okazjonalnie, a jedpecia zrobita
to tylko raz wzyciu. W&réd gimnazjalistéw, 20% uczniéw zava dopalaczérednio raz w
miesicu, 20% uczniéw — okazjonalnie, a pozostali tragjniowie sprébowali tylko raz. 20%
gimnazjalistow zaywa dopalacze krécej nip6t roku, a kolejne 20% - diej niz rok. 8%
ucznidw szkét ponadgimnazjalnych deklarowateywanie dopalaczy wtcej niz raz w
tygodniu, 8% uczniéw — kilka razy w miesii, 17% uczniéw — okazjonalnie, a¢kézasé
ucznidw (67%) miata jednorazowy kontakt z dopalatiza 18% uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych zgwato dopalacze krécejnpot roku, a kolejne 9% - ponad rok.

Zapytalimy uczniéw, ktérzy deklarowali kontakt z dopalaczano, w jakiej sytuacji
zazywali te substancje. Wielu uczniéw zzavato dopalacze w czasie wakacji (wszyscy
uczniowie szkét podstawowych, jedna trzecia gimaigstpw oraz jedna czwarta uczniéw
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szkét ponadgimnazjalnych). Uczniowie ze starszyolpgwiekowych mieli bardzo egto
kontakt z dopalaczami na dyskotece, w pubie czimpaezie. Odpowiedziata w ten sposéb
potowa uczniéw gimnazjéw oraz 17% uczniéw szkét gdmimnazjalnych. Sprzyjga
okolicznaicia do eksperymentowania z dopalaczami byt réwnieas wolny po lekcjach
(17% gimnazjalistéw oraz potowa uczniéw szkét pagiathazjalnych). Jeden uazeszkoty

ponadgimnazjalnej (8%) przyznatslo zetywania dopalaczy w domu.

Zapytalimy réwniez badanych o to, czy gdyby mieli okazjprébowa dopalaczy, to
czy zdecydowaliby gi na to. Twierdgco odpowiedzialo siedmiu uczniéw szkoty
podstawowej (5%), 9 ucznidw szkoly gimnazjalnej [6&taz dwudziestu uczniéw szkoty
ponadgimnazjalnej (12,5%Najwiekszym zainteresowaniem cieszsie dopalacze wréd
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, co powinno uczuina ten problem rodzicéw i

nauczycieli tej grupy wiekowej.

Dzieci i mfodziez a zachowania przemocowe

Zjawisko przemocy wrodowisku mtodych ludzi stajegproblemem coraz bardziej
aktualnym i wymagacym podgcia odpowiednich rozwan. Poziom agresywrioi
dorastajcej mtodziey wzrasta, licznessréwniez akty przemocy dokonywane przez dzieci
i modziez wobec ich réwiénikow. Agresja ujawniaga si¢ w szkole czsto ma swojeirodia
w przemocy domowej, kiedy rodzice ucgwoje dzieci niewkciwych wzorcéw reagowania
iwchodzenia w kontakty z innymi ldchi. Przeprowadzone ankiety na terenie Cieszyna
pozwalaj przyjrze si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresjisvodowisku szkolnym, a tale

zanalizowa postawy wychowawcze rodzicéw wobec wlasnych dzieci

Podstawowym pytaniem, jakie zostato skierowaneamiéw szk6t w Cieszynie byta
kwestia tego,jak czuja sie oni na terenie szkoly.Analiza odpowiedzi pozwala océni
w jakim stopniu uczniowie postrzegagzkok jako srodowisko im przyjazne. Z uzyskanych
odpowiedzi wynika,ze zdecydowana wkszai¢ uczniéw ze wszystkich grup wiekowych
uznaje szket jako miejsce, w ktérym czajsic dobrze lub raczej dobrze. Bardzo ziglbzte
samopoczucie w szkole deklaruje 5 uczniéw szkolfspewowej (3%), 1% gimnazjalistow

oraz 3% ucznidw szkét ponadgimnazjalnyc8tosunek do szkolty w Cieszynie jest
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zdecydowanie bardziej pozytywny i ten uzyskany na podstawie badaogélnopolskich.
Diagnoza szkolna przeprowadzona w 2009 roku w ranpasgramu ,Szkota bez przemocy”
wykazata,ze wsréd uczniéw rénych typéw szkét (szkoly podstawowe, gimnazja, $zko
ponadgimnazjalne) pozytywny stosunek do szkoty ateklato 34,8% uczniéw, a negatywny
az 37%. W Cieszynie uczniowie w przesegacej Czsci czup, si dobrze w swojej szkole,
odpowiedzi zwizanych ze ztym samopoczuciem w szkole udzielit reiv odsetek

uczniéw.

Jak czujesz sie w swojej szkole?
uSzkota podstawowa ®Gimnazjum  wSzkota ponadgimnazjaina

50% 45%

40%

3%

20%

10%

2% yog 1% 1% 1%

%
bardzo  raczejdobrze raz dobrze, raczejzle bardzo zle
dobrze raz ile

Chaic sprawdai rodzaje probleméw, jakie mggpojawia si w srodowisku
szkolnym,zapytano dzieci i mtodzig o czstotliwosé kontaktéw z pedagogienszkolnym
i powody ewentualnych wizyt. We wszystkich grupaeiekowych ponad potowa uczniéw
miata kontakt z pedagogiem szkolnym tylko w ramaak¢ szkolnych (56% uczniéw szkét
podstawowych, 59% gimnazjalistbw oraz 68% uczni@kos ponadgimnazjalnych. Wielu
uczniéw deklaruje réwnig ze nigdy nie miato kontaktu z pedagogiem szkolnyrdséek
takich uczniéw jest najwkszy wéréd najmtodszej grupy wiekowej. Jednak we wszys$tkic
analizowanych grupach odsetek oséb spotylyah st z pedagogiem poza zajami byt
niewielki (5% uczniéw szkoét podstawowych, 15% gimjadistéw oraz 12% uczniow szkét
ponadgimnazjalnych). Gimnazj&di mieli najczstszy kontakt z pedagogiem szkolnym (10%
uczniéw szkét gimnazjalnych spotykate & pedagogiem raz na dwa-trzy migs). Bardzo
istotne w tym konteicie jest dopytanie o przyczyny spotka pedagogiem, gdynie zawsze
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musz Sk one wiza z niewldciwym zachowaniem uczniéw na obszarze szkohirdd/
przyczyn podawanych przez uczniéw szkét podstawbveyalazty si bojki, zte zachowanie,
problemy z czytaniem, palenie papieroséw oraz fakpedagog szkolny prowadzgibietlice.

W przypadku gimnazjalistw byto to zle zachowanijki, palenie papieroséw, picie
alkoholu oraz problemy z réwdeikami. Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych wymienil
jako powod spotkania z pedagogiem dyslekgte zachowanie, wagarowanie oraz picie
alkoholu w szkole. Porsza tabela przedstawia odpowiedzi badanych uczn#ten temat.

Tab. 17. Czstotliwos¢ wizyt u pedagoga szkolnego.

Jak czsto masz kontakt z Szkota podstawow Gimnazjum Szkota
pedagogiem szkolnym i z ponadgimnazjalna

jakiego powodu?

Tylko w ramach zaje¢ 56% 59% 68%
szkolnych

Raz w tygodniu lub czsciej 2% 1% 1%
Co najmniej raz w miesacu 0 1% 3%
Razna 2,3 miesice 1% 3% 3%
Raz w semestrze szkolny 2% 10% 5%
Nigdy nie miatem kontaktu 3% 26% 20%

Jeeli chodzi o poczucie bezpiegmtwa na terenie szkoty, bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie w szkole czujegsB1% uczniéw szkét podstawowych, 86,5% gimnazjavist
oraz 94% uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych, co wsjeze poczucie bezpiecastwa w
szkole jest podobne we wszystkich grupach wiekowyiebezpiecznie czujeeiv szkole
1,5% uczniéw szk6t podstawowych, 1% gimnazjalistwaz 2% ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych. Zdecydowanagkszdié¢ badanych ucznidw na terenie miasta Cieszyn
wydaje s¢ czut bezpiecznie virodowisku szkolnym.
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Czy czujesz sie w szkole bezpieczny?

@ Szkota podstawowa  ®Gimnazjum W Szkota ponadgimnazjaina
ah%

20,5%
29%  29%

16%, 30z

4% 9 0% o
1.5%q 1,5%1% 2%
—_ 0,5%
1ak, czuje sig raczej pél napdt  wmojej szkole nie, w mojej
bezpieczny  bezpieczny jestraczej szkole jest

hiebezpiecznie bardzo
niebezpiecznie

W tym miejscu mena przej¢ do bezpérednich pyta o akty agresji i przemocy,
z jakimi spotykali s miodzi ludzie na terenie szkoly i poza jej obsmar&V dzisiejszych
czasach rosyta agresja wrodowisku dzieci i mtodziey staje s problemem narastgjym i
wymagajcym podgcia aktywnych dziats, umaliwiajacych zwikszenie bezpiecastwa
mtodych ludzi.

Tab. 18. Czstos¢ obserwowania zjawisk przemocy na terenie szkoty.

Jak czesto obserwujes:z Szkoty podstawow: Gimnazjum Szkoly
Zjawiska przemocy w ponadgimnazjalne

szkole?

Bardzo czsto

Czesto, kilka razy w 16% 1% 2%

tygodniu

Kilka razy w miesiacu 21% 23% 5%
Rzadka 3% 46% 4%
Nie obserwui wcale 12% 10% 45%

W przypadku pytania o egtotliwos¢ obserwowania zjawisk przemocy na terenie
szkoly, na bardzo sty i casty kontakt z takimi sytuacjami wskazato 34% ucenizkot
58

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Cieszyn 2010

podstawowych, 21% ucznibw szkét gimnazjalnych ora® ucznibw szkét
ponadgimnazjalnych. W szkolnej diagnozie ogéindgejsz 2009 roku 33% uczniéw
deklarowato,ze przemoc jest powaym problemem w ich szkotach. Wyniki w Cieszynie s
zblizone w grupie uczniéw szkét podstawowych orazsmé w pozostatych grupachzriie
uzyskane w diagnozie ogélnopolskiej. Rezultaty &kawujy, ze przemoc jest zjawiskiem
dos¢ rozpowszechnionym w szkotach w g i wystpuje w rénym nasileniu we
wszystkich grupach wiekowych. Jednogre warto dodg ze 18% uczniow szkot
podstawowych, 7% uczniéw gimnazjum oraz 4% uczni$ekét ponadgimnazjalnych
deklaruje,ze sy w szkole uczniowie, ktérych gboja. Uczniowie szkét podstawowych hoj
si¢ srednio 3 ucznidw, gimnazjati — 4 uczniéw, a uczniowie szkét ponadgimnazjanyc
obawiaj, si¢ srednio dwdch uczniébw w szkoleWysoki odsetek ucznidw szkét
podstawowych obawiajicy sie innych uczniéw w szkole mee by¢ wysoce niepokojcy.

Uczniowie pytani byli réwnie o to, czy sami stali sikiedys ofiarami przemocy. Nie
byto tutaj rozrénienia na to, czy przemoc miata miejscéradowisku domowym, szkolnym
czy tez w innych okolicznéciach. Do bycia ofiara przemocy przyznato s¢ 33% uczniéw
szkét podstawowych, 25% ucznidbw gimnazjum oraz 18% ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych. Jednoczéie do znajomsci osoby z otoczenia, ktéra @wiadcza
przemocy ze strony rodziny lub otoczenia réniezego, przyznaje §i31% dzieci ze szkét
podstawowych, 49% gimnazjalistéw oraz 28% uczni@kos ponadgimnazjalnych. Wyniki
wskazuj, ze najbardziej nar@ni na przemoc as uczniowie w szkole podstawowej i
gimnazjum.

Postawy uczniéw wobec zachofvarzemocowych mma zanalizowa na podstawie
reakcji, jaky przyjeliby w sytuaciji byciaswiadkiem przemocyCo dziesity gimnazjalista i
uczen szkoty ponadgimnazjalnej deklaruje, ze nie zareagowatby na akt przemocy
dokonywany w jego obecnéci. Trudno stwierdzi jednak, czy taka postawa wynikataby z
leku czy te z obogtnosci wobec zjawiska agresji. Odsetek ucznidw, ktoraie
zareagowaliby w szkole podstawowej wynosi 6%. Bogga informacja wize sk ze
znacacy iloscia uczniéw deklarujca poinformowanie innej osoby (gtéwnie na poziomie
szkoly podstawowej) oraz pedje préby ztagodzenia konfliktu (szkoly gimnazjalie
ponadgimnazjalne). Niepokay jest wskanik uczniéw szkét gimnazjalnych, ktérzy
deklarowali whczenie si do bojki — 15% oraz jeszcze wszy odsetek uczniow szkot
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ponadgimnazjalnych, ktérzy zareagowaliby w ten épes 19%. Nalgy wzia¢ pod uwag, ze
moze on by wyrazem chci pozowania i dowodem prawdziwych intencji.

Co zrobisz w sytuacji, kiedy bedziesz Swiadkiem
zachowania agresywnego?

@ Szkota podetawowa  mGimnazjum  wSzkota ponadgimnazjalha

51%
46%
24,5%
2%
27% 27%
19%
11% g Iu 105 %
U
et | |
nie zareaguje poinformuje  wiacze sig do hojki  podejme probe
ztagadzenia
konfliktu

Zapytalsmy réwniez mtode osoby, kogo powiadomijezeli beda swiadkami lub
ofiarami pomocy. Istniata natiwos¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi. Badani uczniowie
najczsciej wskazywali na rodzicow (69% ucznibw szkét padgowych, 62%
gimnazjalistéw, 54% uczniéw szkét ponadgimnazjahycWszystkie grupy wskazywaty
réwniez czgsto wychowawe, nauczyciela, dyrektora, czyztpedagoga (66% uczniow szk6t
podstawowych, 52% gimnazjalistdw, 35% uczniéw szrRéhadgimnazjalnych). Wraz z
wiekiem badani coraz egciej deklarowali ché¢ zwrdcenia si do kolegdw (28% uczniow
szkét podstawowych, 39% gimnazjalistéw oraz 42%nita szkét ponadgimnazjalnych).

Sprawdzajc swiadoma¢ ucznidow o formach, jak mogy przyjmowa zachowania
przemocowe, zadano ngstijace pytanie:Ktére z poniszych zjawisk uwasz za przejaw
przemocyKazdy badany mégt zaznaozkilka odpowiedziZ odpowiedzi wynika, ze czs¢
uczniéw nie uznaje agresji werbalnej w postaci, wyavania, wysmiewania badz
o$mieszania za formy zachowa przemocowych.Przemoc mee w potocznejwiadomaci
kojarzy si¢ gtéwnie z agresj fizyczm. Niezwykle wane jest éwiadamianie miodym
ludziom, ze istnieje take przemoc psychiczna, réwnie negatywnie, jak przefizyczna,
oddziatywujca na ludzi, ktérej z catstanowczécia nalery si¢ przeciwstawia, jak i
reagowa na kady przejaw braku szacunku i nietolerancji.
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Ktére z ponizszych zjawisk uwazasz za przejaw
przemocy?
uSzkota punadgi‘nr:azjalna wGimnazjum wSzkola podstawowa
plotkarstwo " 5A%
szarpanie 70%/6%
plucie
bicie
wyzywanie
kopanie
szantaz
wysmiewanie

osmieszanie

grazba

Badania koncentrowaly iréwniez na relacjach mitodych ludzi z rodzicami
i postawach wychowawczych rodzicow wobec wiasnychied. 90% ucznidw szkét
podstawowych ocenito swoje relacje z rodzicami jelkbre lub raczej dobre, odsetek ten jest
nieco nkszy wiréd starszych uczniéw - 77% w szkotach gimnazjaingaz 79,5% uczniéw
w szkotach ponadgimnazjalnych. 1% uczniéw szkéispamatowych ocenit relacje jako raczej
zle. Werdd gimnazjalistéw odsetek ten wynidst 3%, a ucengzkoét ponadgimnazjalnych —
2%. Ponadto 1% uczniéw szkét gimnazjalnych ocerélacje z rodzicami jako bardzo zle, a
1,5% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych jako ziebabdzo zte.

Tab. 19. Jakd¢ relacji uczniéw z rodzicami

Jak oceniasz swoje  Szkoly podstawow: Gimnazjum Szkoly
relacje z rodzicami? ponadgimnazjalne
Bardzo dobre 60% 44% 45%
Raczej dobre 30% 33% 34,5%

Raz dobre, a raz zh 9% 19% 17%
Raczej zk 1% 3% 2%

Zle 0 0 1%
Bardzo zte 0 1% 0,5%
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Uczniéw, oceniajcych swoje relacje jako mniej satysfakcjofug, poproszono o
ocery, czego oczekiwaliby od rodzicowgby relacje te ulegly poprawie. Najcgsciej
wskazywano na zwgkszenie wzajemnego zrozumienia, poszanowania i zaofa oraz
zwigkszenie ildci szczerych rozméw. Uczniowie szkét podstawowych i gimnazjow
wskazywali czsciej na wiksz, potrzely zwigkszenia ildci szczerych rozméw, podczas gdy
uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych kiadli gkzy nacisk na wzajemne zrozumienie i

zaufanie .

W odniesieniu do postaw wychowawczych rodzicéwankiecie pojawito si pytanie
o stosowanie kar wobec dzieci i fagmjaka ewentualne kary przybieraj Odpowiedzi
uczniéw zostaly przedstawione na paiziym wykresie. Kady badany mégt zaznaazkilka

odpowiedzi.

Czy Twoi rodzice stosuja kary?
27%

zakazy
bicie

peliczkowanie

szantsi
uSzkola panadgimnazjalna
penizanie . .
EGimnazjum
grazby uSzkola podstawowa
wyzwiska

papychania, szarpanie

9
nis stosujg kar 63%

inne

Na podstawie otrzymanych rezultatéwina stwierdz, ze istnieje znaczny odsetek
rodzicéw nie stosujcych kar wobec wtasnych dzieciw szkotach podstawowych wyniést
on 43%, w gimnazjach 33%, a w szkotach ponadgirahazh 63%Z jednej strony brak
stosowania kar w wychowaniu dzieci mee §wiadczy¢ o braku konieczndci takich
zachowai badz tagodnej i liberalnej postawie rodzicéw. Z drugiej strony moze by
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réwniez dowodem zbyt pobtaliwych zachowai rodzicéw w sytuacji, kiedy pewne
rodzaje kar (w postaci pozbawienia przywilejéw) wydja sie potrzebne w procesie
wychowania dzieci.Do stosowania przez rodzicéw kar fizycznych w posbicia przyznato
sig 6% uczniéw szkét podstawowych, odsetek zmniejszaws grupie starszych uczniéw

(gimnazjum — 1%, szkota ponadgimnazjalna — 1%).

Jedno z pyta dotyczyto czstaici kontaktowania girodzicow ze szket Uzyskane
odpowiedzi niekonieczne mugszodzwierciedld skak istniegcych probleméw, gdy
w niektérych sytuacjach rodzice nie interesigie problemami swoich dzieci i unikaj
kontaktu ze szkat Rozktad wynikéw zostat zamieszczony w psiej tabeli.

Tab. 20. Czstos¢ kontaktéw rodzicéw ze szkad.

iekunowie Szkoly podstawow: Gimnazjum Szkoty

ponadgimnazjalne

Bardzo czsto 7% 4% 4%
Czesta 25% 11% 15%
Rzadka 52% 68% 61%
W ogole 16% 17% 20%

We wszystkich grupach wiekowych nagkszy odsetek uczniéw wskazat na rzadkie
kontakty rodzicow ze szket Liczba bardzo estych kontaktéw rodzicéw ze szkomaleje
wraz z wiekiem uczniéw. W przybkniu, ponad 15% rodzicdw ucznidw szkét
podstawowych oraz 17% rodzicdw uczniéw szkét ginmlagch i 20% rodzicéw ucznidw

ponadgimnazjalnych nie kontaktuje g szkat w ogdle.
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Rozdziat IV - Badanie punktéw sprzeday alkoholu

Grupa badawcza

W badaniu waity udziat 22 kobiety i 3 mrczyzn. Blisko polowa ankietowanych
miata wyksztatceniérednie (44% badanych), 16% — wyksztatcenigszg, za 5 oséb (same
kobiety) miato wyksztatcenie zawodowe, a jedna &tbi jeden rzczyzna — wyksztatcenie
podstawoweSrednia wieku badanych oséb wyniosta 25,8 lat. Tyjaen ankietowany byt
wiascicielem punktu sprzedg alkoholu (ngzczyzna), a 24 badanych byto pracownikami. W
11 badanych punktach sprzedawane byly rémmigroby tytoniowe.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w dwudziegtigciu punktach sprzeds
alkoholu w Cieszynie miat na celu analizostawy sprzedawcéw wzglem (mgdzy innymi)
takich zagadniejak:

« sprzeda alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim,
« sprzeda alkoholu osobom nietrzerym,
« spaywanie alkoholu w miejscu jego sprzegia

« awantury i béjki spowodowane przez osobyzgpeajace alkohol.

Wyniki badania

Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy maatealkoholu zawartego
w réznych trunkach. Zapytdlny, czy alkohol zawarty w wddce jest (Pana/Paninizta)
bardziej grany od tego w piwie. Wikszas¢ ankietowanych odpowiedziajaie” (13 oséb —
52% badanych)Tylko trzy osoby (12%) odpowiedzialye jest gréniejszy, a dziewi¢c oséb
(36%) nie mialo zdania na ten temat
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Mozna wic wnioskowa, ze swiadomd¢ sprzedawcoéw w tym zakresie jest
stosunkowo dea. Alkohol zawarty w kadym napoju alkoholowym jest tak samo 4.
Jedyna rénica polega na procentowej zawadiov poszczegélnych trunkach. Trzeba jednak
pamitac, ze jest to catkowicie ta sama substancja. Odpowied#” mogly wynika&

z zalenoici szybszego wprowadzaniagsiv stan upojenia alkoholowego mniejsitoscia

alkoholu wysokoprocentowego ( w tym wypadku wodki )

Kolejne pytania dotyczytyspazywania napojéw alkoholowych w punktach ich
sprzeday. Zapytalsmy sprzedawcéw, czy uwaja takie zachowanie za niestosowne.
Wigkszai¢ badanych uwzata takie zachowanie za niestosowne (13 oséb —t&danych), 6
0s6b (25%) nie bylo przeciwnych spywvaniu alkoholu w sklepie, a 5 0séb (21%) nie miato
zdania na ten temat.

W zwiazku z powyszym, interesowata nas estotliwos¢ spaywania napojéw
alkoholowych w tych punktach. Ponad potowa (15 osd@5%) odpowiedziatze ,w ogéle
sie nie zdarza® W jednym punkcie (4%) takie zachowanie ma miejséeednio raz w
tygodniu”. W pozostatych piciu miejscach (22%) ma to miejsgerawie codziennie”,a w
dwdch (9%)-,raz, dwa razy w miegcu”. Mozna wiec wnioskowa’, ze w ponad potowie

punktéw sprzedaty alkoholu sprzedawcy dobrze radg sobie z tym problemem.

Jak czesto zdarza sie spozywanie
alkoholu w obrebie Twojego punktu?

22%

Eniezdarza sie

2% = ra_z, r{wa razy w
missigcu

i $rednic razw
tygedniu

H prawie codziennis

9%
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W badaniu interesowato nas réwnigawisko zagrazenia spotecznego, ktére mie
by¢ powodowane przez osoby spgwajace alkohol Zapytalimy wigc, czy takie osoby
stanowd, zagraenie dla bezpiecastwa w danymirodowisku lokalnym. 7 oséb badanych
(28%) twierdaco odpowiedziato na to pytanie, 12 oséb (48%) stiviéo, ze osoby pijice
nie stanowj zagraenia, natomiast pozostate $z@s6b (24%) nie miato zdania na ten temat.

Warto w tym miejscu odwotasie do bada z Harward School of Public Heath
College Alcohol Study (2003), ktére wskaguia korelagj migdzy czstszym i ryzykownym
piciem a nasyceniem okolicy punktami sprzgdaapojéw alkoholowych. Wyniki bada
opieraly s¢ na danych zebranych z 8 uniwersytetéw i pokazywadyna tych obszarach,
gdzie nasycenie punktéw sprzeglabyto wyzsze, studenci pili wcej i mieli wiecej
probleméw zwizanych z nadtywaniem alkoholu.

Natomiast wedtug badania opinii publicznej dotyeo poczucia bezpiecmawa,
w wojewddztwie podkarpackim respondenci (zaraz ponvbrowo jedzacych kierowcach)
najbardziej baj sk ,agresji ze strony os6b pijanych lub narkomarféw

Z powyzszych badawynika, ze w spoteczgéstwie panuje obawa przed zachowaniem
os6b w stanie nietrzarym. Na tym tle,obawy przed osobami nietrzéwymi wsrod
mieszkaicéw Cieszyna potwierdzaj ogélnokrajowa tendencie.

Interesowato nas réwrigczy w ostatnim miegcu zdarzyto si jakies nieprzyjemne
zajicie zwihzane z alkoholem w olvie sklepu. & 20 os6b (80%) nie dwiadczyto takiej
sytuaciji, ale w piciu punktach (20%) miato miejsce takie wydarzenie.

“ http:/Avww. podkarpacka. policja.gov. pliwydzial-konikacji-spolecznej/badanie-opinii-publicznej/artars
bezpieczenstwa-w-regionie-w-opiniach-jego-mieszkanhtm|
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Czy zdarzylo sie w ostatnim miesigcu
jakie$ nieprzyjemne zajscie zwigzane z
alkoholem w obrebie sklepu?

— 20%

Etak @ nie

Zapytalsmy sprzedawcéwgezy widza cos niestosownego w sprzedg alkoholu
dorostej osobie nietrzéwej. 83% badanych (19 kobiet i jedenginzyzna) odpowiedziato

Jtak”, natomiast pozostate cztery osoby ,nie” (dwisbiety i dwoch mazczyzn).

Czy widzisz co$ niestosownego w
sprzedazy alkoholu osobie dorostej
bedgcej pod wptywem alkoholu?

17%

Mtak W nie

83%
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Zapytalismy réwniez, czy zdarzylo s¢ ankietowanym sprzed& osobie nietrzéwej
alkohol. Blisko potowa, 13 oséb (52%) odpowiedziai® nigdy nie miata miejsce taka
sytuacja, co jest zgodne z deklarowanym przekongnie jest to zachowanie niestosowne.
Pozostalym dwunastu osobom (48%) - 10 kobietom i geemu mezczyinie zdarza s¢
sprzeda: alkohol osobie nietrzéwej, a jeden sprzedawca (Riczyzna) robi to czsto.
Wielu sprzedawcéw w mieie sprzedaje alkohol osobom niethwgm pomimo uznawania
tego za niestosowne zachowanie. Sprzeadkoholu osobom, ktérych zachowanie wskazuje,
ze znajduj sie w stanie nietrzavosci, jest zabroniona przez Ustaw 26 padziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzavoici i przeciwdziataniu alkoholizmowi, artykut 13Nalezy wiec
zwréci¢ szczeg6ln uwage na to zagadnienie podczas szkaialla sprzedawcow alkoholu

Podsumowujc to zagadnienie nioa powiedzié, ze pomimo zagrzenia stwarzanego
przez osoby pigce, stosunkowo mato nieprzyjemnych s¢ajna miejsce na terenie punktu
sprzeday.

Kolejny obszar badawczy dotyczgprzedary napojéw alkoholowych i wyrobéw
tytoniowych osobom nieletnim.

Na pocatek warto odni& sk do ogdlnopolskich tendencji, ktére zostalktaj
w komunikacie z bada ,Milodziez a substancje psychoaktywne” ze stycznia 2009
opublikowanego przez CBOS.

ROZPOWSZECHNIENIE WSROD MLODZIEZY SZKOLNEJ SUBSTANCII PSYCHOAKTY WNYCH*
0%
80%
0%
80%
50%
a0%
30%
20%
0%

0%

piwo

wodka
papierosy
wino

rarkotyki

1002 1094 1906 1099 2003 2008

,Wyniki najnowszego badania wskazjpadek liczby uczniéw pglych
papierosy oraz zgwajcych narkotyki. W przypadku alkoholu odsetki
pijecych pozostaly na poziomie zbliym do zanotowanego w roku 2003.”
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Whnioskupc z powyszego zestawienia problem gpwania substancji
psychoaktywnych przez miodziestanowi powany problem ogélnopolski. Nasza analiza
dotyczyta tego zagadnienia na terenie Cieszyna.

Na pocatek zapytamy o bezpiecza granie wieku, od ktérej powinno sprzedaa
si¢ napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe. W przypadidkoholu odpowiedzi rozkladaty si
nasgpujaco: 14 oséb (56%) wyznaczyto przekroczenie 18 rojia, 10 0séb (40%) 21 rok
zycia, a jedna badana osoba (4%) podata ggabéclat. Jéli chodzi o wyroby tytoniowe
wyniki byty zblizone, jak w przypadku alkoholu. 14 oséb (56%) wyzyar 18 rokzycia,
kolejne 9 os6b (36%) — 21 rakcia. Ponadto dwéch badanych (8%) wskazato geamieku
16 lat.

Tab. 21. Granica wieku, od ktérej mana sprzedawa alkohol i papierosy osobom miodym.

Od jakiego wieku powinnc ...alkohol ? ...papierosy ?

sprzedawadsie ...

bez ograniczé

16 rok zycia 4% odpowiedz 8% odpowied:
18 rok zycia 56% odpowiedz 56% odpowiedz
21 rok zycia 40% odpowiedzi 36% odpowiedz

Wida¢ wigc podobne restrykcje w stosunku do alkoholu, jgbapieroséw. Warto
podkreli¢ fakt zaznaczenia odpowiedzi peeii 18 rokuzycia. Swiadczy to o tym,ze nie
wszyscy sprzedawcy mgpdpowiedzialne podsjie do badanego zagadnienia.

Chcielsmy take zbadé powszechn& zjawiska sprzedy uzywek osobom
nieletnim. Zapytalimy wiec sprzedawcow, czy zrgjakie przypadki. Trzynastu z nich (52%)
wie o sytuacjach sprzezya alkoholu osobom ponej 18 rokuzycia, oraz trzynastu z nich
(52%) o sprzedey papieroséw osobom nieletnim.
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Tab. 22. Przypadki sprzedawania alkoholu i papierasw osobom niepetnoletnim.

Czy znasz przypadki . ... sprzeday alkoholu osobon ... sprzeday papieroséw osoboi
nieletnim ? nieletnim ?

TAK 52% odpowiedzi 52% odpowiedzi

NIE 48% odpowiedz 48% odpowied:

Zjawisko sprzeday uzywek osobom nieletnim jest w Polsce sélopowszechne,
a wyniki naszego badania potwierdg®j zaleznos¢ w Cieszynie.

Warto w tym miejscu odwotasi¢ do ,Polskiej Deklaracji w sprawie Mtodzg
i Alkoholu” w ramach uchwaty Sejmu RzeczpospoliRglskiej z dnia 18 lutego 2000, r
gdzie wyranie zaznaczonozi

.Wszystkie dzieci i mtodziemaj prawo do:zycia w srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, wolnym od zagte: zwigzanych z piciem alkoholu, a obgwkiem dorostych jest
im to zapewni.”

Odpowiedzialné za zdrowy rozwéj oséb niepetnoletnich wzgim stopniu zatey od
os6b dorostych, ktére znajdupk w ich otoczeniu. Oczywtie najbardziej znagea role
odgrywaj, rodzice, jednak zgodnie z wgj wymienion, ustaw réwniez inne osoby doroste
(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i papieroséw)jamabowinzek chront zdrowie
miodziezy.

Zapytalsmy réwnie. bezpéerednio sprzedawcéw,czy kiedykolwiek sprzedali
papierosy lub alkohol osobie, o ktérej wiedzielize jest niepetnoletnia.W przypadku
pytania o sprzedaalkoholu nieletnim, 23 ankietowanych zaprzecz@®%), natomiast jedna
osoba (4%) odpowiedziatage zdarza sijej sprzeda alkohol nieletnim, a jeden sprzedawca
(4%), ze robi to czsto. W przypadku sprzega nieletnim osobom wyrob6w tytoniowych
wigkszai¢ - 20 oséb zaprzeczylo (87%), a trzy osoby (13%ypraly, ze zdarza siim
sprzeda papierosy osobie niepetnoletniej.
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Biorac pod uwag ogodlnopolsk skat zjawiska, wydaje si prawdopodobneze
odpowiedzi na powssze pytania mogly nie odzwierciedlav peini stanu faktycznego.
Zafatszowanie odpowiedzi me by zwigzane ze strachem wygniccia konsekwencji z
famania prawa takim zachowaniem.

Interesowato nas réwrig jak czesto mtodzi ludzie podejmuj probe zakupu
alkoholu. U zdecydowanej wkszaci, 15 ankietowanych (65%) taka sytuagi@larza si
rzadko”, w kolejnych trzech (13%) punktacjeo najmniej raz w tygodniu”a w czterech
punktach (17%),prawie codziennie”.Zaledwie w jednym punkcie (4%) taka sytuacja w
ogoble nie miata miejscawida¢ wiec, ze duzo oséb niepetnoletnich stara si o zakup
alkoholu.

Analogicznie zapytalmy o papierosy i otrzymaliny podobne wyniki: 11 punktéw
(48%) —,zdarza sk, ale rzadko”,3 punkty (13%) ;co najmniej raz w tygodniu”6 punktéw
(26%) - ,prawie codziennie”,a w trzech punktach (13%) taka sytuacja nie miagaiyn
miejsca.

Tab. 23. Préby kupowania alkoholu i papieroséw prze osoby niepetnoletnie.

Jak czsto zdarza g ie osoba, o nigdy zdarza sg, ale  co najmniej raz prawie

ktérej wiesz, e jest niepetnoletnia, rzadko w tygodniu codziennie

... napoje alkoholowe ?

.. wyroby tytoniowe 13% 8% 13% 26%

JPicie i upijanie sk przez dzieci i miodziejest jednym z najekszych probleméw
spotecznych wspdtczesnej Polski. k0 i trzeba przeciwstadi sii mu z calym
zdecydowaniem®

Podsumowujc, dwo mitodych ludzi podejmuje préby zakupu alkoholudb
papieroséw, fdz obu wywek naraz. Jest to powre zjawisko, i sprzedawcy powinni by
przygotowani do wiciwego zareagowania w takich przypadkach. Zapymfliwiec ich, czy
5 Polska Deklaracja w sprawie Miodzigi Alkoholu” Uchwaly Sejmu Rzeczpospolitej Polskk dnia 18

lutego 2000 r.
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czuj sie skrepowani i czy maj smiatoi¢ poprosé o dowod potwierdzapy petnoletnigé
klienta, w przypadku kiedy magjwatpliwos¢ co do jego petnoletnisi? Zdecydowana
wigkszai¢ ankietowanych (91%) nie ma z tymadnego problemu, a dwéch sprzedawcow
(kobiety) odpowiedziatgczasami podaje towar, o ktéry prosiOgélna tendencja wskazuje
na dobre przygotowanie sprzedawcéw do odmawiania obom nieletnim sprzeday
artykutéw zabronionych dla nich do zakupu.

W tym miejscu nalegy odwota si do Art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie wyigie podkrélono, iz w przypadku
watpliwosci, co do petnoletni&ci nabywcy, sprzedagy lub podajcy napoje alkoholowe
uprawniony jestdo zadania okazania dokumentu stwierdzaigo wiek nabywcy. Jest to
podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedapoju alkoholowego lub wyrobéw tytoniowych
osobom poriiej 18 rokuzycia, grozi grzywn i utrat, zezwolenia.

W ostatnim pytaniu poprosiliny o ocer funkcjonowania kontroli sprzedg napojow
alkoholowych i wyrobéw tytoniowych w Cieszynie. ¥W§zdi¢ z nich pozytywnie
wypowiada si o podejmowanych dziataniach, dwéch respondentémesiak kontrok jako

wStabq”, zas dwoch okréla kontrok jako ,w ogéle nie dziatajcq”.

Jak, Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu i wyrobdw
tytoniowych w Twojej miejscowosci ?

M bardzo dobrze M dobrze u$rednio M stabo i w ogdle nie dziata

2
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Whioski

W podsumowaniu badaprzeprowadzonych w Cieszynie vma wyr&ni¢ zasadnicze
problemy, jakie pojawity si w wypowiedziach mieszkeéw gminy. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostanréwniez podkreélone najwaniejsze kwestie, wymaggje
uwagi ze strony wtadz samadowych.

1. Podstawowe problemyrodowiskowe w opinii mieszkacéw Cieszyna.

a) Za najwaniejszy problem wsrodowisku lokalnym mieszkey uznali bezrobocie,
kryzys rodzinny oraz zulienie spoteczestwa. Z pewnfciqg w tej sferze s
najwigksze oczekiwania wobec wladz, a@éne z podjciem dziats umazliwiajacych
zwigkszenie poziomu zatrudnienia.
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lub psychicznej. Ponadto blisko 41% respondentéav pmzypadki bicia dzieci przez

ich rodzicéw czy opiekunéw.

2. Zagrozenia wsrodowisku dzieci i modziery.

a) Spaywanie napojow alkoholowych przez miode osoby jesrdzo powanym
problemem. Wraz z wiekiem $oie odsetek oséb egjajacych po alkohol. Przyznato
sig do tego 14% ucznidw szkét podstawowych, 54% giaispow oraz 90%
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.

b) Wsréd przyczyn sigania po napoje alkoholowe dzieci i mtodzieoraz czsciej
wskazuj na picie okazjonalne, ¢h zaimponowania innym lub obagwprzed
odrzuceniem, co wskazywamaze na spoteczne przyzwolenie na speanie
alkoholu przez mtode osoby.

b) Problem nadtywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najmiajszych
probleméw spotecznych przez miesakéaw. Blisko 66% badanych uwa alkohol za c) Badania wykazaly istnienie zbtinego do wynikéw ogolnopolskich odsetka mtodych
towar szczegélny i postuluje za kontrolowaniem jegreday. Réwnoczénie ponad ludzi skgapcych po narkotyki oraz wkszego ni badaniach ogéinopolskich odsetka
29% badanych oczekuje konkretnych dziai strony wiadz nie tylko w zakresie uczniow, ktorzy maj kontakt z tytoniem. W Cieszynie zjawisko palenipigrosow
profilaktyki, ale réwnie rozwiazywania aktualnych probleméw zwianych przez miodych ludzi, szczegélnie mtodzie wieku ponadgimnazjalnym jest nasilone
z naduywaniem alkoholu. Wikszai¢ mieszkacow (74%) nie posiada wiedzy o i dotyczy ponad potowy badanej populaciji. Z pevwsipte dwa zagadnienia powinny
prowadzonych lokalnie dziataniach, ktére mapa celu przeciwdziatanie i spotka sie z pilm uwag, ze strony wiadz samadowych.
zapobieganie .uz?e{enlu. Na?.leaboby zwr6ok ngl_(sa uwag na dosgpnaié oraz d) Jednoczénie niepokajcy jest wzgdnie tatwy dostp dzieci i mtodziey do substanciji
rozpowszechnienie informacji na temat daiaedejmowanych przez wiadze lokalne psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniemcyen w obowizku 0s6b
w tym zakresie.
dorostych.
°) Ur-nlarkowanle powzny w Cles.zynle Jest rOV\./mepr.obIem. nark-otyko.w.. Llcz.ba e) Najbardziej sprzyjajce okolicznéci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
mleszkeﬁcow., kiéra prébowata tur.larkotykow., fest nlec-o mza nt Wyﬁlkl analiz stwarzaj wakacje, dlatego tedzieci w tym okresie powinny zostaotoczone
ogolnopolskich. - Zdecydowana - jednak ¢kéizai¢ - ankietowanych  nie  zgwa szczegbla uwag, opiekunéw i ywiadamiane w kwestii niebezpiedztw, jakie
narkotykow. S . . . 5 .
Wiaza si¢ ze spaywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papierosow.
d) Problememsrodowiskowym Jesjt réwnie p-rzemoc. -39/0 (_jloros}ych ankl(-j\towany.ch f) Ponadto nally zwréck uwag na fakt,ze rodzice ogsto nie zauwssja tego,ze ich
przyznalo,ze zna osop ze swojegasrodowiska déwiadczajca przemocy fizycznej dzieci znajduj sie pod wplywem alkoholu i narkotykéw. Uzyskane wynjiowinny
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zaalarmowa rodzicdw i opiekunéw, aby pwigcali swoim dzieciom wicej uwagi d) Zdecydowana wksza¢ badanych ucznibw ze wszystkich grup wiekowych
i nie zapominali o odpowiedzialidi, jaka za nie ponosg deklarowataze zareagowatoby w sytuacji byciaiadkiem zachowania agresywnego,
X - . L o co jest pozytywnym zjawiskiem i pokazujee mtodzi ludzie nie $ obogtni wobec
g) Umiarkowanym problemem w gminiea orzypadki agresji i przemocy, z jakimi o " o . - .
X X . X i o zjawiska agresji. Jedna&k co dziesity gimnazjalista i ucze szkoly
mtodzi ludzie spotykaj sic w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Ich poziom jest . ) . = K o .
. ) . X . X ponadgimnazjalnej deklarowatze w sytuacji bycia swiadkiem zachowania
zblizony do poziomu obliczonego na podstawie lhanigéinopolskich.
agresywnego nhie zareaguje, natomiast 15% uczni&ét simnazjalnych oraz 19%
h) Rosmcym problemem w Cieszynie jest dgstci¢ substancji nazywanych uczniéw szkét ponadgimnazjalnych deklarowatmagenie si do bojki. Uzyskane

dopalaczami. Miodzi ludzie ggto posiadajduza wiedz o tych substancjach oraz ich
dostpnaici. Dopalacze cieszsie najwigksz, popularnécia wsréd ucznidéw szkot
ponadgimnazjalnych (8% badanych przyznagodsi zetywania ich, a 12,5% 2stoby
dopalacze, gdyby miato do tego okgzjDziatania profilaktyczne oraz informige o
szkodliwym wplywie dopalaczy na funkcjonowanie argau powinny by
kierowane przede wszystkim do tej grupy uczniéw.

3. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spoteczriyc

a) Analiza postaw wychowawczych miesakaw Cieszyna wykazataze s oni
w wigkszdici przeciwni stosowaniu kar fizycznych jako odpodvieej metody
wychowawczej i nie uznaj specjalnych okoliczrigi, ktére usprawiedliwiatyby
stosowanie przemocy. Te wyniki mpgbyc wskanikiem wiasciwych postaw
rodzicielskich wobec wychowania miodych ludzi, woktm przemoc nie powinna
miet miejsca.

b) Wigkszai¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicamkgapozytywne, co
wskazuje na korzysinatmosfeg wychowawca i przyjaznesrodowisko domowe

panujice w rodzinach na obszarze Cieszyna.

C

Pozytywnym zjawiskiem zaobserwowanym w badaniach jeysokaswiadomae
mieszkaicow zwizana z istnieniem oséb i instytucji, do ktérycheaglzgtost sig w
przypadku stosowania przemocyz A1% badanych mieszikeéw deklarowatoze
posiada wiedgna ten temat.
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odpowiedzi swiadczy o koniecznéci ksztattowania u miodych ludzi wéeiwych
postaw wobec zjawisk zwianych z przemag ktére pomog aktywnie jej
przeciwdziata.

e) Dos¢ dwa czs¢ miodych ludzi wskazywata na pozytywne reakcje pémia,
zwiazane z odmow picia alkoholu. Ta informacja me wskazywé na zmniejszanie
si¢ presji réwigniczej dotyczcej picia alkoholu i akceptacpowstrzymywania giod
spaywania napojéw alkoholowych $nod miodziey. Mniejszy nacisk réwigiczy
moze mie pozytywny wplyw na zmniejszenie populagnonapojow alkoholowych
wsréd mtodych ludzi.

f) W grupie mtodych ludzi 96% uczniéw szkét podstawehy92% gimnazjalistéw oraz
79% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych deklarowadonie s¢gnetoby po narkotyki,
nawet gdyby nadarzyla sku temu okazjaSwiadczy to o wzrécie swiadomaci
zwigzanej ze szkodliwiia substancji odurzagych.

4. Whioski dotyczace badania punktéw sprzeday alkoholu.

a) Wsréd ankietowanych punktéw sprzegta17% badanych sprzedawcéw nie widziato
nic niewtaiciwego w sprzedgy alkoholu osobom w stanie nietézeym, ponadto 48%
sprzedawcow przyznatae sprzedato alkohol osobie nietimej. Takie posfpowanie
stoi wsprzecznwi z artykutem 15 ustawy o wychowaniu w tim@sci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, nalg wiec przywhzywac wag: do tego, aby
artykut ten byt przestrzegany.
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b) Osoby speywajace alkohol § uznawane za zagrenie, jednak na terenie punktéw
sprzeday ma miejsce mato nieprzyjemnych &ajzwiazanych z piciem napojow
alkoholowych.

C,

Ankieta wykazata,ze duwa ilos¢ oséb niepelnoletnich podejmuje préby zakupu
napojow alkoholowych 4wz papieroséw. Badanie wskazupe, w punktach sprzedpa

w Cieszynie sprzedawcy w gkszasici nie sprzedaj zakazanych substancji osobom
niepetnoletnim i dobrze ragizobie w sytuacji odmowy ich sprzega
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